
Hallenspielplan  Bremen-Hemelingen, Bezirkssportanlage Hemelingen  ( 101122 )
Hemelinger Heerstraße 112
28309   Bremen

Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Erg.

Sa. 19.07.2025 17:00 Vereins-
Event Mä/
männl.

SG Bremen-Ost 1 HSG Grüppenb…kholzberg 1 0:0

Sa. 09.08.2025 16:00 Vereins-
Event Mä/
männl.

SG Bremen-Ost 1 TV Oyten 1 0:0

Do. 14.08.2025 20:00 Vereins-
Event Mä/
männl.

SG Bremen-Ost 1 SG Achim/Baden 2 0:0

Sa. 23.08.2025 16:00 Vereins-
Event Mä/
männl.

SG Bremen-Ost 1 TSV Daverden 1 0:0

Do. 28.08.2025 20:00 Vereins-
Event Mä/
männl.

SG Bremen-Ost 1 SG Achim/Baden 1 0:0

Sa. 13.09.2025 17:00 Regionsoberliga
M

SG Bremen-Ost II TS Woltmershausen 37:28

Sa. 20.09.2025 18:30 OL M SG Bremen-Ost HSG Delmenhorst 31:28

Sa. 27.09.2025 15:00

17:00

Regionsoberliga
F

Regionsoberliga
M

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost II

TS Woltmershausen

HSG Schwanewede/Nk. II

21:30

40:30

Sa. 11.10.2025 18:30 OL M SG Bremen-Ost TV Neerstedt 34:28

So. 19.10.2025 16:00 OL M SG Bremen-Ost VfL Fredenbeck II 38:30

Sa. 01.11.2025 16:00 Regionsliga
F

SG Bremen-Ost II HSG Delmenhorst II 21:26

Sa. 08.11.2025 18:00 Regionsoberliga
F

SG Bremen-Ost SG Buntentor/Neustadt 19:16

Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Erg.

Sa. 15.11.2025 14:30 Regionsoberliga
M

SG Bremen-Ost II MSG Spaden/LTS 34:31

So. 16.11.2025 11:30

13:00

Vorrunde
mJD

Vorrunde
wJD

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

HSG Delmenhorst

HSG Bruchhausen-Vilsen

20:35

21:12

Sa. 29.11.2025 16:00

18:30

Regionsoberliga
F

OL M

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

HSG Geestland

TV Oyten

26:27

29:30

Sa. 06.12.2025 14:30

16:30

19:00

Regionsliga
F

Regionsoberliga
M

OL M

SG Bremen-Ost II

SG Bremen-Ost II

SG Bremen-Ost

TSV Daverden II

TuSG Ritterhude

TuS Haren

32:24

28:31

37:29

So. 21.12.2025 16:00 Regionsoberliga
M

SG Bremen-Ost II ATS Bexhövede 29:21

Sa. 10.01.2026 19:00 OL M SG Bremen-Ost TSV Bremervörde 40:30

Sa. 17.01.2026 18:30 OL M SG Bremen-Ost TV Dinklage 43:28



Hallenspielplan  Bremen-Hemelingen, Bezirkssportanlage Hemelingen  ( 101122 )
Hemelinger Heerstraße 112
28309   Bremen

Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Erg.

Sa. 24.01.2026 10:00

10:30

11:05

11:35

12:10

12:40

15:00

19:00

Anfängerturniere
m/gJE

Anfängerturniere
m/gJE

Anfängerturniere
m/gJE

Anfängerturniere
m/gJE

Anfängerturniere
m/gJE

Anfängerturniere
m/gJE

Regionsoberliga
F

Regionsliga
F

SG Bremen-Ost

Harpstedter TB

TSV Ganderkesee IV

TSG Hatten-Sandkrug II

TSV Ganderkesee IV

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost II

TSV Ganderkesee IV

TSG Hatten-Sandkrug II

Harpstedter TB

SG Bremen-Ost

TSG Hatten-Sandkrug II

Harpstedter TB

ATSV Habenhausen II

TSV Walle

8:0

4:10

4:9

6:7

4:16

7:4

19:21

21:24

So. 25.01.2026 10:00

11:30

Regionsklasse
wJE

Regionsliga
wJD

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

TSV Altenwalde II

HSG Land Hadeln

11:8

17:14

Sa. 14.02.2026 12:45

14:15

16:00

18:00

Regionsklasse
wJE

Regionsliga
wJD

Regionsoberliga
M

Regionsoberliga
F

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost II

SG Bremen-Ost

SG Findorff II

TSV Altenwalde

TSV Daverden III

HSG LiGra

19:7

7:23

34:22

20:20

Sa. 21.02.2026 15:30

18:30

Regionsoberliga
M

OL M

SG Bremen-Ost II

SG Bremen-Ost

HSG Lesum/St.Magnus

HSG Hunte-Aue Löwen

0:0

35:22

Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Erg.

Di. 24.02.2026 20:15 OL M SG Bremen-Ost Wilhelmshavener HV II 33:31

So. 01.03.2026 18:00 Regionsliga
F

SG Bremen-Ost II TuS Sulingen 26:27

So. 08.03.2026 14:00

19:00

Regionsliga
wJD

Regionsoberliga
M

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost II

TuS Komet Arsten II

HSG LiGra II

17:19

35:32

Sa. 14.03.2026 12:45

14:15

16:00

18:30

Regionsklasse
wJE

Regionsliga
wJD

Regionsoberliga
F

OL M

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

JSG TVL/LTS/Spaden

HSG Sottrum/ Ottersberg

SG Findorff II

TV Schiffdorf

0:0

0:0

0:0

0:0

Sa. 11.04.2026 14:30

16:30

19:00

Regionsliga
F

Regionsoberliga
M

OL M

SG Bremen-Ost II

SG Bremen-Ost II

SG Bremen-Ost

TB Uphusen

TV Oyten II

TSG Hatten-Sandkrug

0:0

0:0

0:0

Sa. 25.04.2026 16:00

18:30

Regionsoberliga
F

OL M

SG Bremen-Ost

SG Bremen-Ost

SV Werder Bremen III

OHV Aurich II

0:0

0:0

Sa. 02.05.2026 18:30 OL M SG Bremen-Ost VfL Horneburg 0:0


