
Hallenspielplan  Alt Rastede, SH  ( 813062 )
Feldbreite
26180   Rastede

Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Erg.

Fr. 24.05.2024 16:45 Relegation
LL mJC

VfL Rastede TvdH Oldenburg II 26:16

Di. 28.05.2024 17:00 Relegation
LL mJC

VfL Rastede SG SV F-fehn./TuS P-fehn 28:17

So. 09.06.2024 10:00 Relegation
LL wJC

VfL Rastede JSG Wilhelmshaven 28:15

Sa. 10.05.2025 00:00 Relegation
LL mJB

VfL Rastede spielfrei* 0:0

Di. 27.05.2025 18:00 Relegation
LL mJC

VfL Rastede SG SV F-fehn./TuS P-fehn 24:38

Sa. 30.08.2025 14:00

14:25

14:50

15:15

15:40

16:05

16:30

16:55

17:20

VE Frauen/
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weibl.
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weibl.
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weibl.
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VfL Rastede 1

HSG Delmenhorst 2

TuS Komet Arsten 2

HSG Neuenburg/Bockhorn 2

VfL Rastede 2

HSG Delmenhorst 1

VfL Rastede 1

HSG Delmenhorst 1

HSG Neuenburg/Bockhorn 2

TuS Komet Arsten 2

VfL Rastede 2

HSG Delmenhorst 1

VfL Rastede 2

HSG Delmenhorst 1

VfL Rastede 1

VfL Rastede 2

HSG Delmenhorst 2

HSG Delmenhorst 2

11:17

9:3

11:7

8:9

0:0

13:9

0:0

14:7

0:0

Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Erg.

Sa. 13.09.2025 12:00

14:00

16:00

Landesliga
mJB

Regionsoberliga
mJA

Regionsoberliga
F

VfL Rastede

VfL Rastede

VfL Rastede

Hagener SV

JSG Hasbruch

DSC Oldenburg

32:35

21:26

26:34

So. 14.09.2025 12:00

14:00

16:00

Regionsoberliga
mJC

Regionsklasse
F

Regionsoberliga
M

VfL Rastede

VfL Rastede II

VfL Rastede

Elsflether TB

HSG Unterweser II

HSG Varel III

25:25

23:21

29:24

Sa. 27.09.2025 10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

Vorrunde
m/gJE

Regionsoberliga
wJB

Regionsoberliga
mJA

Regionsoberliga
M

Regionsoberliga
F

VfL Rastede

VfL Rastede

VfL Rastede

VfL Rastede

VfL Rastede

HG Jever/Schortens

HSG Friedeburg/Burhafe

TuS Esens

TSG Hatten-Sandkrug II

HSG Altes Amt Friesoythe

6:38

27:18

34:20

47:18

25:32

So. 23.11.2025 15:00 Regionsklasse
F

VfL Rastede II HSG Friedebu…/Burhafe II 26:29

So. 07.12.2025 12:00

14:00

16:00

Vorrunde
wJC

Regionsklasse
F

Regionsoberliga
wJB

VfL Rastede

VfL Rastede II

VfL Rastede

HSG Unterweser

Oldenburger TB

TvdH Oldenburg

43:20

27:40

32:25



Hallenspielplan  Alt Rastede, SH  ( 813062 )
Feldbreite
26180   Rastede

Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Erg.

So. 25.01.2026 12:00

14:00

16:00

Regionsoberliga
mJC

Regionsklasse
F

Landesliga
wJB

VfL Rastede

VfL Rastede II

VfL Rastede

HG Jever/Schortens

SV Bentstreek

TSG Hatten-Sandkrug

0:0

0:0

0:0

Sa. 11.04.2026 12:00

14:00

16:00

18:00

Landesliga
wJC

Regionsklasse
F

Regionsoberliga
F

Regionsoberliga
M

VfL Rastede

VfL Rastede II

VfL Rastede

VfL Rastede

TS Woltmershausen

SV Eintracht Wiefelstede

TvdH Oldenburg II

VfL Oldenburg

0:0

0:0

0:0

0:0

So. 12.04.2026 12:00

14:00

Regionsoberliga
mJC

Landesliga
mJB

VfL Rastede

VfL Rastede

TuS Esens

HSG Verden-Aller II

0:0

0:0

Sa. 18.04.2026 12:00

14:00

16:00

18:00

Regionsklasse
gJE

Regionsoberliga
wJD

Regionsliga
mJD

Regionsoberliga
mJA

VfL Rastede

VfL Rastede

VfL Rastede

VfL Rastede

BTB Oldenburg

VfL Oldenburg

TV Neerstedt

TSV Farge-Rekum

0:0

0:0

0:0

0:0


