
SG VfL Wittingen/Stöcken 

Liebe Sportfreunde,

wir freuen uns Euch schon bald wieder bei uns in Wittingen willkommen heißen zu 
dürfen. Wie wir auch, freut Ihr Euch sicherlich darauf, dass man sich endlich wieder in 
einem sportlich fairen Vergleich messen darf.

Aufgrund der weiter geltenden Hygiene- und Abstandsregeln kann von einem 
normalen Spielbetrieb natürlich noch keine Rede sein, dennoch wollen wir probieren, 
den Spieler/innen auf dem Platz alles so normal und angenehm wie möglich zu 
gestalten. 

Dennoch sind natürlich zahlreiche Regeln einzuhalten und zu beachten. Damit Ihr 
Euch im Vorfeld bestmöglich darauf vorbereiten könnt, haben wir Euch folgend einmal 
einen Überblick über Regeln zur Nutzung der Hallen bei uns:

Regeln für die Mannschaften (Gelbe Halle, 202111)
 Die Mannschaften dürfen das Hallengebäude max. 60 Minuten vor Spielbeginn 

betreten.
 Vor dem Eintritt in das Gebäude haben die MV der Heim- und 

Gastmannschaften dem Vereinsverantwortlichen eine vollständige 
Dokumentation (gem. §4 Nds. Corona-Verordnung) aller an der Durchführung 
des Spiels beteiligten Personen auszuhändigen.

 Beim Eintritt in das Gebäude ist von allen Personen ein MNS zu tragen und die 
entsprechenden Abstandsregeln sind einzuhalten. Es ist eine Handdesinfektion 
mit Desinfektionsmittel durchzuführen.

 Die Umkleidekabinen sind zügig zu betreten. 
 Die Heimmannschaften nutzen die Kabinen I bzw. II, die Auswärtsmannschaften

nutzen die Kabinen III bzw. IV. I
 Vor dem Verlassen der Kabine ist eine Handdesinfektion durch das 

Händewaschen mit Seife durchzuführen. Auf dem Weg von der Kabine in die 
Halle ist ein MNS zu tragen. 

 Sämtliche Sporttaschen etc. sind aus der Kabine zu  entfernen. Die 
Sporttaschen etc. sind an den Stirnseiten der Sporthalle zu deponieren.

 Die Mannschaften betreten und verlassen die Halle durch gesonderte Ein- und 
Ausgänge. Die Abstandsregeln sind dabei jederzeit einzuhalten.

 Im Bereich der Auswechselzone/Spielerbänke dürfen sich nur Personen 
aufhalten, die direkt am Spiel teilnehmen (Spieler, Trainer, Betreuer, 
Schiedsrichter, ZNS).

 Personenkreis  Anzahl  Bemerkungen/
Aufgaben 

 Spieler  Max. 28  Max. 14 Spieler pro 
Mannschaft 

 Offizielle  8  Jeweils Trainer, Co-Trainer, 
Staff 1, Staff 2 

 Schiedsrichter  2 

 Zeitnehmer/Sekretär  2  Ausgestattet mit Mund-
Nasen-Schutz 

 Wischer  Max. 2  Ausgestattet mit Mund-
Nasen-Schutz 

 Gesamt  42 

 Eine Nutzung der Kabinen in der Halbzeit ist nach Möglichkeit zu vermeiden. 



 Nach Abschluss des Spieles haben die Mannschaften die Halle unverzüglich zu 
verlassen. 

 Die Nutzung der Kabinen zum Umziehen bzw. Duschen sollte auf ein Minimum 
beschränkt werden. Pro Mannschaft  stehen 5 Duschen zur Verfügung. Wir 
bitten Euch, nach Möglichkeit auf die Nutzung der Duschen zu verzichten. Jeder 
Mannschaft stehen nach Spielende 20 Minuten zur Nutzung der Kabinen zur 
Verfügung. Beim Verlassen der Kabinen und des Hallengebäudes ist ein MNS zu 
tragen.

Regeln für die Zuschauer
 Zu den Punkt- bzw. Relegationsspielen dürfen sich zunächst nur eine begrenzte 

Anzahl an Personen im Tribünenbereich der Halle aufhalten. 
 Den Gastmannschaften 10 Zuschauerplätze zur Verfügung gestellt werden. Die 

Liste mit den Kontakdaten der Gast-Zuschauer (gem. §4 Nds. Corona-
Verordnung) ist dem Vereinsverantwortlichen vor dem Eintritt in die Halle zu 
übergeben.

 Bei Testspielen sind zunächst keine Zuschauer zugelassen. Es dürfen sich 
lediglich direkt am Spiel beteiligte Spieler in der Halle aufhalten.

 Evtl. vor Ort notwendige Datenerfassungen werden von einem 
Vereinsverantwortlichen vor Eintritt in die Halle durchgeführt.

 Die Zuschauer dürfen die Halle max. 45 Minuten vor Spielbeginn betreten.
 Vor dem und beim Eintritt in die Halle ist ein MNS zu tragen. Die 

Abstandsregeln sind einzuhalten. Es hat eine Handdesinfektion zu erfolgen.
 Die Tribünenplätze sind unverzüglich einzunehmen, ein Aufenthalt im Foyer der 

Halle ist zu vermeiden. Der MNS ist lediglich am Tribünenplatz selber 
abzunehmen. Der Tribünenplatz sollte während des Zeitraums des Spiels nicht 
gewechselt werden. Familienverbände dürfen sich ohne Einhaltung der 
Abstandsregeln untereinander im Tribünenbereich aufhalten. Zur besseren 
Überwachung der allgemeinen Abstandsregel sollte darauf aber verzichtet 
werden.

 Im gesamten Tribünenbereich sind die Abstandsregeln einzuhalten.
 Es dürfen lediglich die oberen und unteren Sitzreihen auf den beiden 

Tribünenseiten genutzt werden. Pro Sitzreihe sind max. 10 Personen 
zugelassen. Im oberen Bereich der Tribüne stehen Stehplätze zur Verfügung. 

 Verlassen die Zuschauer ihre Plätze vor, während oder in der Halbzeit des 
Spiels, haben sie einen MNS zu tragen.

 In der Halbzeit dürfen sich die Zuschauer auf ihrem Tribünenplatz bzw. vor der 
Halle aufhalten. Ein Aufenthalt im Foyer der Halle ist zu vermeiden. Auf die 
Einhaltung der Abstandsregeln ist zu achten.

 Das Rauchen im direkten Umfeld der Halle ist untersagt. Eine entsprechende 
Raucherzone im Außenbereich wird ausgewiesen.

 Nach dem Spiel haben die Zuschauer die Halle unverzüglich zu verlassen. Ein 
Aufenthalt im Bereich vor der Halle ist lediglich für den Zeitraum, in dem auf 
Spieler zur Abholung gewartet wird, zulässig. Die Abreise vom Hallengelände 
hat zeitnah zu erfolgen. 

Regeln für die Mannschaften (Blaue Halle, 202120)
 Die Mannschaften dürfen das Hallengebäude max. 45 Minuten vor Spielbeginn 

betreten.
 Vor dem Eintritt in das Gebäude haben die MV der Heim- und 

Gastmannschaften dem Vereinsverantwortlichen eine vollständige 
Dokumentation (gem. §4 Nds. Corona-Verordnung) aller an der Durchführung 
des Spiels beteiligten Personen auszuhändigen.

 Beim Eintritt in das Gebäude ist von allen Personen ein MNS zu tragen und die 
entsprechenden Abstandsregeln sind einzuhalten. Es ist eine Handdesinfektion 
mit Desinfektionsmittel durchzuführen.

 Die Umkleidekabinen sind zügig zu betreten. 



 Die Heimmannschaften nutzen die Kabine 1, die Auswärtsmannschaften nutzen 
die Kabinen 2. 

 Vor dem Verlassen der Kabine ist eine Handdesinfektion durch das 
Händewaschen mit Seife durchzuführen. Auf dem Weg von der Kabine in die 
Halle ist ein MNS zu tragen. Die Abstandsregeln sind dabei jederzeit 
einzuhalten.

 Sämtliche Sporttaschen etc. sind aus der Kabine zu  entfernen. Die 
Sporttaschen etc. sind an den Längsseiten der Sporthalle zu deponieren.

 Im Bereich der Auswechselzone/Spielerbänke dürfen sich nur Personen 
aufhalten, die direkt am Spiel teilnehmen (Spieler, Trainer, Betreuer, 
Schiedsrichter, ZNS).

 Personenkreis  Anzahl  Bemerkungen/
Aufgaben 

 Spieler  Max. 28  Max. 14 Spieler pro 
Mannschaft 

 Offizielle  8  Jeweils Trainer, Co-Trainer, 
Staff 1, Staff 2 

 Schiedsrichter  2 

 Zeitnehmer/Sekretär  2  Ausgestattet mit Mund-
Nasen-Schutz 

 Wischer  Max. 2  Ausgestattet mit Mund-
Nasen-Schutz 

 Gesamt  42 

 Eine Nutzung der Kabinen in der Halbzeit ist nach Möglichkeit zu vermeiden. 
 Nach Abschluss des Spieles haben die Mannschaften die Halle unverzüglich zu 

verlassen. 
 Die Nutzung der Kabinen zum Umziehen bzw. Duschen sollte auf ein Minimum 

beschränkt werden. Pro Mannschaft stehen 4 Duschen zur Verfügung. Wir bitten
Euch, nach Möglichkeit auf die Nutzung der Duschen zu verzichten. Jeder 
Mannschaft stehen nach Spielende 20 Minuten zur Nutzung der Kabinen zur 
Verfügung. Beim Verlassen der Kabinen und des Hallengebäudes ist ein MNS zu 
tragen.

Regeln für die Zuschauer
 Zu den Punkt- bzw. Relegationsspielen dürfen sich zunächst nur 20 Personen, 

die nicht direkt am Spielbetrieb teilnehmen in der Blauen Halle aufhalten. 
 Es dürfen sich 5 namentlich zu benennende Zuschauer der Gastmannschaft in 

der Blauen Halle aufhalten. Die Liste mit den Kontakdaten der Gast-Zuschauer 
(gem. §4 Nds. Corona-Verordnung) ist dem Vereinsverantwortlichen vor dem 
Eintritt in die Halle zu übergeben.

 Bei Testspielen sind zunächst keine Zuschauer zugelassen. Es dürfen sich 
lediglich direkt am Spiel beteiligte Spieler in der Halle aufhalten.

 Evtl. vor Ort notwendige Datenerfassungen werden von einem 
Vereinsverantwortlichen vor Eintritt in die Halle durchgeführt.

 Die Zuschauer dürfen die Halle max. 30 Minuten vor Spielbeginn betreten.
 Vor dem und beim Eintritt in die Halle ist ein MNS zu tragen. Die 

Abstandsregeln sind einzuhalten. Es hat eine Handdesinfektion zu erfolgen.
 Die Plätze in der Halle sind unverzüglich einzunehmen, ein Aufenthalt im Foyer 

der Halle ist zu vermeiden. Der MNS ist lediglich am Platz selber abzunehmen. 
Der Platz sollte während des Zeitraums des Spiels nicht gewechselt werden. 
Familienverbände dürfen sich ohne Einhaltung der Abstandsregeln 
untereinander im Zuschauerbereich aufhalten. Zur besseren Überwachung der 
allgemeinen Abstandsregel sollte darauf aber verzichtet werden.

 Im gesamten Hallenbereich sind die Abstandsregeln einzuhalten.
 Es dürfen lediglich die Sitz- bzw. Stehplätze an der Längsseite der Halle genutzt

werden. 



 Verlassen die Zuschauer ihre Plätze vor, während oder in der Halbzeit des 
Spiels, haben sie einen MNS zu tragen.

 In der Halbzeit dürfen sich die Zuschauer auf ihrem Platz bzw. vor der Halle 
aufhalten. Ein Aufenthalt im Foyer der Halle ist zu vermeiden. Auf die 
Einhaltung der Abstandsregeln ist zu achten.

 Das Rauchen im direkten Umfeld der Halle ist untersagt. Eine entsprechende 
Raucherzone im Außenbereich wird ausgewiesen.

 Nach dem Spiel haben die Zuschauer die Halle unverzüglich zu verlassen. Ein 
Aufenthalt im Bereich vor der Halle ist lediglich für den Zeitraum, in dem auf 
Spieler zur Abholung gewartet wird, zulässig. Die Abreise vom Hallengelände 
hat zeitnah zu erfolgen. 

Wir bitten Euch im Vorfeld um Verständnis für diese Regeln. Am Spieltag selber bitten 
wir Euch auch um tatkräftige Unterstützung, durch die Einhaltung sämtlicher Regeln 
und Vorgaben. Immer getreu nach dem Motto: Wir haben die Spielregeln nicht 
gemacht, aber wir müssen uns daran halten!
Sollten einmal Unstimmigkeiten auftreten, steht Euch immer ein an dem Tag 
verantwortlicher Vereinsvertreter als Ansprechpartner zur Verfügung.

SG VfL Wittingen/Stöcken
-Der Vorstand-


