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Hygienekonzept für die Hallennutzung Halle Roter 

Sand (Halle 1 und 2) 

Während der eingeschränkten Nutzung aufgrund der Kontaktbeschränkungen zum 
Schutz vor Neuinfektionen mit dem Coronavirus gelten diese Regeln für die 
Sporthalle Roter Sand. Diese Regeln sind unbedingt einzuhalten, Verstöße gegen 
das Hygienekonzept können zum Ausschluss der Nutzung der Räumlichkeiten 
führen. 
 
 

Allgemeine Hygienemaßnahmen 
 
Folgende Hygieneausrüstung liegt in ausreichendem Umfang vor: 
– Flächendesinfektionsmittel 
– Handdesinfektionsmittel mit Spendern 
– Flüssigseife mit Spendern 
– Papierhandtücher 
– Mund-Nasenschutz-Maske (durch alle Beteiligten) 
 
Sämtliche Hygienemaßnahmen und neuen Regelungen wurden per E-Mail an alle, 
Übungsleiter*innen und Mitarbeiter*innen kommuniziert. Diese Personen verteilen die 
Informationen in den Mannschaften / Gruppen. Zusätzlich hängen die neuen Regeln 
im Foyer im Schaukasten aus. 
 
Die Übungsleiter*innen sind aufgefordert für die Trainingseinheiten 
Anwesenheitslisten zu führen, um mögliche Infektionsketten zurückverfolgen zu 
können. Bei Mannschaften ist es hier ausreichend, wenn eine Kreuzchenliste der 
Mannschaften mit Name, Datum, Uhrzeit der Anwesenheit geführt wird.  
An den  Spieltagen werden durch den Mannschaftsverantwortlichen die Spielerlisten 
der Heim- und Gstmannschaft einbehalten. Für die Zuschauer liegt am Eingang eine 
Liste zum Eintragen aus. Diese Listen sind min. 4 Wochen zu verwahren. 
 
Aushänge, wie viele Personen sich in den einzelnen Räumen/Flächen gleichzeitig 
aufhalten dürfen, sind gut sichtbar platziert (Richtwert: mindestens 20m² pro Person).  
 
Es wurden Beauftragte benannt, um die Einhaltung der Maßnahmen laufend zu 
überprüfen. 
 
 

Wichtig 
 
-  Bei jeglichen Krankheitssymptomen ist Übungsleiter*innen / Teilnehmer*innen 
 das Betreten der Sportstätte, die Leitung der Sporteinheit oder die Teilnahme 
 an der Sporteinheit untersagt. Eine Information an die Übungsleiter*innen oder 
 Verein muss umgehend erfolgen. Der Verein kann dann alle Teilnehmenden 
 der Mannschaft / Gruppe informieren. 
-  Personen mit gesundheitlichen Einschränkungen oder Krankheitssymptomen 
 dürfen nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen.  
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Warten vor der Sportanlage 
 
-  Möglichst individuelle Anreise aller Teilnehmer, bei Anreisen als 
 Fahrgemeinschaften haben alle Insassen ein Mundschutz zu tragen 
-  Jegliche Körperkontakte, z. B bei der Begrüßung/Verabschiedung müssen 
 unterbleiben. 
-  Der Abstand von 1,5m zwischen Personen muss vor der Halle eingehalten 
 werden. 
- Keine Gruppenbildung. 
- Die Umkleiden können unter Einhaltung der Abstandsregeln (1,5m) genutzt 
 werden. Die Aufenthaltszeit soll auf ein Minimum reduziert werden. 
 

 

Betreten der Sportanlage 
 
- Die Sporthalle darf erst betreten werden, wenn die vorherige Gruppe die Halle 
 komplett verlassen hat (15min Fenster zwischen den Übungsstunden / dem 
 Spielbetrieb ist einzuhalten) 
- Die Hallen sind nur über die gekennzeichneten Eingänge zu betreten (siehe 
 auch Hallenplan im Anhang 1). 
-  Die Sportanlage wird nacheinander betreten, dabei ist ein Mindestabstand von 
 1,5m einzuhalten. 
-  Beim Betreten ist eine Mund-Nasenschutz-Maske zu tragen. 
-  Beim Betreten der Halle hat sich jede*r Teilnehmer*in die Hände am Eingang 
 zu desinfizieren. 
-  An der Längsinnenseite (Seite zu den Umkleiden) dienen den Teilnehmern als 
 individuelle Pausenräume ( beim Trainingsbetrieb). 
- Beim Spielbetrieb haben alle Teilnehmer/-innen Ihre Traingstaschen / Sachen 
 mit auf die Seite der Auswechselräume mitzunehmen. 
- Die Übungsleiter*innen haben darauf zu achten, dass die Außentür nach dem 
 Betreten aller Teilnehmer wieder geschlossen ist, so dass keine weiteren 
 Personen die Sportstätte betreten können. 
- Gästen und Zuschauern (z.B. Eltern) ist der Zutritt zur Sportstätte während 
 des Trainingsbetriebes nicht gestattet. 
- Während des Spielbetriebes sind nicht mehr als 50 Zuschauer zugelassen. 
 Dem Gastverein sind 5 Sitzplätze zur Verfügung zu stellen. 
 
 
Die Sportanlage ist gemäß dem Hallenbelegungsplan zu betreten und zu 
verlassen. Die Zeiten aus dem Hallenbelegungsplan sind unbedingt 
einzuhalten, um Überschneidungen zu vermeiden. 

 

  



   TS Woltmershausen 

 
3 

Rev. 2  08.10.2020 

In der Halle 
 
- In den Hallen dürfen sich gleichzeitig aufhalten: 
 Halle 1:  im Traningsbetrieb  - 40 Aktive 
   Im Spielbetrieb - 40 Aktive + 50 Zuschauer 
 Halle 2:  im Traningsbetrieb  - 35 Aktive 
 
Die Zuschauer haben auf der Tribüne und am Seitenrand einen Abstand von 1,5 m 
einzuhalten. Familienangehörige dürfen zusammensitzen /-stehen. 
 
Alkohol ist in der Halle nicht gestattet. 
 
 

Verlassen der Sportanlage 
 
- Übungsleiter*innen lüften noch einmal die Halle (min. 10min) bis sie als letztes 
 die Halle verlassen. 
- Die Sporthalle ist zügig zu verlassen, damit die nächste Gruppe die Halle 
 wieder betreten darf (15min Fenster zwischen die Übungsstunden ist 
 einzuhalten). 
- Die Hallen sind nur über die gekennzeichneten Ausgänge zu verlassen (siehe 
 auch Hallenplan im Anhang 1 und die Beschilderung Anhang 3). 
-  Die Sportanlage wird nacheinander verlassen, dabei ist ein Mindestabstand 
 von 1,5m einzuhalten. 
-  Beim Verlassen ist eine Mund-Nasenschutz-Maske zu tragen. 
-  Beim Verlassen der Halle hat sich jede*r Teilnehmer*in die Hände am 
 Ausgang zu desinfizieren. 
-  Übungsleiter*innen verschließen die Außentür ordnungsgemäß (Kontrolle, ob 
 die Tür auch richtig zu ist). 
 

 

Sanitäranlagen / Umkleiden 
 
- Die Umkleidekabinen dürfen unter Einhaltung der Abstandsregeln (1,5m) 
 genutzt werden. Die Aufenthaltszeit in den Umkleiden ist auf ein Minimum zu 
 reduzieren. Die Übungsleiter / Verantwortlichen haben Ihre Mannschaften / 
 Gruppen darauf hinzuweisen. 
- In den Sanitäranlagen sind 1,5m Abstand einzuhalten. Beim Verlassen der 
 Sanitäranlagen sind die Hände zu desinfizieren / waschen. 
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Trainings-/ Sportgruppenbetrieb 
 
- In den Hallen dürfen sich gleichzeitig aufhalten: 
 Halle 1:  im Traningsbetrieb  - 40 Aktive 
 Halle 2:  im Traningsbetrieb  - 35 Aktive 
- Jede Sportgruppe hat eine Anwesenheitsliste mit Datum, Uhrzeit, Namen zu 
 führen und diese mind. 4 Wochen aufzuheben (bei Mannschaften oben 
 beschriebene Kreuzchenliste), so dass mögliche Infektionsketten 
 zurückverfolgt werden können. 
- Jeder Teilnehmer bringt seine eigenen Handtücher und Trinkflaschen mit. 
 Speisen und Alkohol sind in der Halle nicht erlaubt.  
- Als individueller Pausenraum dient der die Hallenlängsseite Richtung 
 Umkleidekabinen (im Abstand von 2m). 
- Bei Individualübungen ist ein Abstand von 2m zwischen Personen 
 einzuhalten.  
- Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivität sollte der Mindestabstand 
 vergrößert werden (Richtwert: 4-5 Meter nebeneinander bei Bewegung in die 
 gleiche Richtung). 
-  Kontakteinheiten sind auf ein Minimum zu reduzieren 
- Andere Körperkontakte vor, während und nach der Sporteinheit haben zu
 unterbleiben. Dazu zählen auch sportartbezogene Hilfestellungen, 
 Partnerübungen, gemeinsamer Jubel usw.. 
- Teilnehmende sollten wenn möglich eigene Materialien und Geräte (z. B. 
 Bälle) mitbringen. Die Teilnehmer*innen sind selbst für die Desinfizierung 
 dieser „Geräte“ verantwortlich. Eine Weitergabe an andere Teilnehmende ist 
 vorerst nicht erlaubt. 
- Übungsleiter*innen desinfizieren vor und nach der Nutzung sämtliche durch 
 den Verein bereitgestellten Sportgeräte (Wischdesinfektion). 
 Sportgeräte die nicht desinfiziert werden können, werden nicht genutzt. 
- Während des Sportbetriebes ist möglichst für eine gute Durchlüftung zu 
 sorgen. Auf jeden Fall ist nach jeder Trainingsgruppe ausreichend 
 durchzulüften.  
- Lautes Sprechen, Rufen und Brüllen ist zu vermeiden. Trillerpfeifen werden 
 nicht genutzt. 
- Geräteräume sollten nur einzeln betreten werden. 
- Wenn sich Teilnehmende während der Sporteinheit entfernen, muss dies 
 unter Einhaltung der Abstandsregel und durch Abmelden bei dem*der 
 Übungsleiter*in geschehen. Dies gilt auch für das Aufsuchen der 
 Sanitäranlagen. 
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Spielbetrieb 
 
- In der Halle dürfen sich gleichzeitig aufhalten: 
 Halle 1:  im Spielbetrieb  - 40 Aktive und 50 Zuschauer 
- Die Mannschaftslisten der Heim- und Gastmannschaft,  sowie die 
 Zuschauerliste ist durch den Mannschaftsverantwortlichen für mind. 4 Wochen 
 aufzuheben, so dass mögliche Infektionsketten zurückverfolgt werden können. 
- Jeder Teilnehmer bringt seine eigenen Handtücher und Trinkflaschen mit. 
 Speisen und Alkohol sind in der Halle nicht erlaubt.  
- Die Sporttaschen sind mit auf die Hallenseite zu nehmen, auf der die 
 Auswechselräume sind. Sporttaschen haben nicht in den Umkleiden zu 
 verbleiben, damit die Kabinen den nachfolgenden Mannschaften wieder zu 
 Verfügung stehen. 
-  Die Mannschaftsverantwortlichen haben vor Spielbeginn mit der 
 Gastmannschaft und den Schiedsrichtern zu klären, ob ein Seitenwechsel 
 vermieden werden kann (Empfehlung ist – kein Seitenwechsel). 
- Bei einem Seitenwechsel sind entweder die Bänke zu desinfizieren oder durch 
 die Mannschaften mit auf Ihre neue Seite mitzunehmen. 
- Die Mannschaftsverantwortlichen sorgen dafür, dass nach Spielschluss die 
 Bänke, der Zeitnehmertisch (Rechner / Uhr), die Tribünen und Türgriffe zu 
 desinfizieren sind (Wischdesinfektion). 
- Während des Sportbetriebes ist möglichst für eine gute Durchlüftung zu 
 sorgen. Auf jeden Fall ist in der Halbzeit und nach Spielschluss ausreichend 
 durchzulüften.  
- Geräteräume sollten nur einzeln betreten werden, ansonsten sind die 
 Geräteräume verschlossen zu halten. 
- Wenn sich Teilnehmende während der Sporteinheit entfernen, muss dies 
 unter Einhaltung der Abstandsregel und durch Abmelden bei dem*der 
 Übungsleiter*in geschehen. Dies gilt auch für das Aufsuchen der 
 Sanitäranlagen. 
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Anhang 1 
 

 


