
 

 

 

 

 

 

Konzept für den Trainings- und Spielbetrieb der Handballabteilung 
 

Vereins-Informationen 

Verein:  MTV von 1892 Groß Lafferde e.V. 

Kontakt: Mühlenweg 2a 

31246 Ilsede 

vorstand@mtv-gross-lafferde.de 

Sportstätte: Kreissporthalle Groß Lafferde 

Eichhofsweg 3 

31246 Ilsede 

Grundsätze 

Grundlagen des Hygienekonzeptes: 

- Niedersächsische Verordnung zur Neuordnung der Maßnahmen gegen die Ausbreitung 

des Corona-Virus SARS-CoV-2 

- Handlungsempfehlungen des  

o Landkreises Peine 

o Landessportbundes Niedersachsen 

o Kreissportbund Peine 

o Deutschen Handball Bundes 

o Niedersächsischen Handball Verbandes 

Es gilt für den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendi-

gen Tätigkeiten im Bereich der Sportstätte. Zudem werden Regelungen für Personen im Publikums-

bereich der Sportstätte festgehalten.  

Zur besseren Abtrennung werden die genannten Bereiche in drei Zonen eingeteilt. Genauere Inhalte 

werden in den einzelnen Zonen erläutert. 

Alle Zonen / Räume werden regelmäßig durch die Zufuhr von Frischluft gelüftet. 

Am Sportlereingang und Zuschauereingang werden Spender für Desinfektionsmittel aufgestellt. Hin-

weisschilder weisen den Weg. 

  



 

 

 

 

Zone 1 - Spielfeld, innere Kabinengänge 

Die Zone 1 beginnt mit 

- den inneren Kabinengängen in Richtung Sporthalle 

- dem Innenraum der Sporthalle 

- dem Regieraum mit Nebenräumen 

- den Garagenräumen (Zutritt über Innenraum der Sporthalle) 

In Zone 1 halten sich ausschließlich die für den Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personen-

gruppen des aktuell angesetzten Spieles bzw. der aktuell angesetzten Trainingszeit einer Mann-

schaft auf: 

- Spieler / Spielerinnen 

- Trainer/Trainerinnen, Offizielle  

- Schiedsrichter 

- Zeitnehmer und Sekretär 

- Wischer 

- der/die Hygienebeauftragte(n) 

Zone 2 - Sportlereingang / Kabinenzugänge / Kabinen 

Die Zone 2 beginnt mit 

- dem Betreten des Sportlereinganges 

- sie schließt die Kabinen/Umkleideräume ein 

- ein Wechsel in den Bereich des Gastraumes ist nicht möglich 

In Zone 2 haben nur folgende Personen eines angesetzten Spieles bzw. einer Trainingseinheit Zu-

tritt: 

- Spieler/Spielerinnen  

- Trainer/Trainerinnen, Offizielle 

- Schiedsrichter 

- Zeitnehmer und Sekretär 

- Wischer 

- der/die Hygienebeauftragte(n) 

 



 

 

 

 

Regelungen in Zone 2: 
 

- die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen 

- Tragen eines Mund-Nasen-Schutz wird empfohlen 

- Hände sind am Sportlereingang zu desinfizieren 

- im Trainings- / Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten unterschiedlicher Grup-

pen vorgesehen 

- Mannschaften erhalten feste Kabinen, die sie zu nutzen haben 

- die Nutzung der Umkleideräume und Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Ab-

standsregelung, sowie zeitlicher Versetzung 

- Die Aufenthaltsdauer in Zone 2 ist auf ein notwendiges Minimum beschränkt 

- Ein Wechsel von Zone 2 in Zone 1 darf erst erfolgen, wenn Zone 1 gelüftet und 

entsprechend der Vorgaben desinfiziert wurde. 

Zone 3 - Zuschauerbereich 

Die Zone 3 umfasst den Zuschauerbereich. Dieser beinhaltet 

- den Außenbereich vor dem Zuschauereingang der Sporthalle 

- den Zuschauereingang in die Sporthalle 

- die Sanitären Anlagen im Eingangsbereich 

- dem Treppenbereich zur Zuschauertribüne 

- die Zuschauertribüne 

Regelungen in Zone 3: 

- Warteschlangen während der An- und Abreise von Zuschauern sind zu vermeiden 

- Abstandsregelungen sind einzuhalten, Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist bis zum 

Erreichen des zugewiesenen Platzes verpflichtend 

- Hände sind am Zuschauereingang zu desinfizieren 

- Betreten von Personen aus der Zone 3 in die Zone 1 ist Pressevertretern (mit Ausweis) 

und ggf. dem Ordnungsdienst gestattet 

- allen anderen Personen ist der Zutritt verboten 

- bei allen Spielen des MTV wird die Zuschauerzahl auf 50 Personen begrenzt, Zuschauer 

können unter Einhaltung des Abstandes sitzen und/oder stehen 

- Ausnahme sind die Spiele der 1. Herren. Hier sind mehr Zuschauer zugelassen. Zur kla-

ren Zuteilung der Plätze findet ein (Dauer-) Kartenvorverkauf statt. Alle Zuschauer erhal-

ten einen gekennzeichneten Sitzplatz. Stehplätze gibt es nicht. 

- Die Gastmannschaft erhält maximal 5 Eintrittskarten, welche gemäß den Durchfüh-

rungsbestimmungen des HVN vorher anzufordern sind.  

 



 

 

 

 

 

- Für die Erfassung der Kontaktdaten der Zuschauer werden entsprechend Zettel und aus-

reichend Stifte bereitgelegt, die Stifte werden nach Gebrauch desinfiziert / ggf. werden 

die Zettel bereits im Kartenvorverkauf ausgehändigt 

- nach den Spielen ist die Halle umgehend zu verlassen 

- die Toilettennutzung hat ebenfalls unter Beachtung der Abstandsregelungen und nur mit 

Mund-Nase-Schutz zu erfolgen, Desinfektionsmittel stehen zur Verfügung 

- Oberflächen und Gegenstände in den sanitären Anlagen (die häufig von verschiedenen 

Personen genutzt werden) werden regelmäßig desinfiziert 

- Ordner sorgen für einen reibungslosen Ablauf 

- sollten sich Zuschauer nicht an die Vorgaben halten, so ist ein Hallenverbot auszuspre-

chen 

- 30 Minuten vor dem Anpfiff, in der Halbzeit und bis 30 Minuten nach dem Abpfiff werden 

Getränke angeboten 

- es werden ausschließlich Getränke aus Flaschen verkauft 

- der Verkauf erfolgt am Fester des Gastraumes nach draußen 

- die Getränke dürfen nicht in die Halle mitgenommen werden 

- der Gastraum ist für Zuschauer gesperrt 

Organisatorische Maßnahmen im Spielbetrieb – Zugang zur Halle (Zone 2) 

- Der Zugang der Mannschaften erfolgt über den Sportlerbereich der Zone 2 

- Die Ankunft der Heim- und der Gastmannschaft erfolgt zeitlich entkoppelt 

- Eine Absprache in welchem Zeitfenster die Mannschaften die Zone 2 betreten, wird durch 

den Hygienebeauftragten dieses Spieltages vorgenommen 

- Die gleiche Vorgehensweise betrifft das Eintreffen der Schiedsrichter und des Kampfge-

richtes. 

- Anreisen vor dem Anpfiff 

o Heimmannschaft 75 Minuten 

o Gastmannschaft 65 Minuten 

o Schiedsrichter und Kampfgericht 60 Minuten 

- Der Hygienebeauftragte dieses Spieltages nimmt die Registrierungsliste der Gastmann-

schaft in Empfang und weist der Gastmannschaft die Kabine zu 

- Die Schiedsrichter bekommen eine Kabine zum Umkleiden zu gewiesen 

- Das Kampfgericht begibt sich direkt in die Halle zur Vorbereitung des Spieles 

- Die technische Besprechung und die Vorbereitung des Spieles finden im 1. Garagentor 

in der Halle statt 

 

 



 

 

 

 

Zugangsbereich Spielfeldzugang (siehe Wegweiser) 

- Die Heimmannschaft nutzt zum Betreten/Verlassen der Halle den vorderen Sportlerein-

gang 

- Die Gastmannschaft nutzt zum Betreten/Verlassen der Halle den hinteren Hallenzugang 

- Das Kampfgericht und die Schiedsrichter nutzen den vorderen Sportlereingang 

- Die Mannschaften begeben sich sofort nach Betreten der Halle in die ihnen zugeteilte 

Hallenhälfte 

- Die Auswechselbänke wurden vor dem Spiel durch das Kampfgericht des Spieles desin-

fiziert. 

 

Technische Besprechung / technische Abläufe 
 
Anwesende Personen technische Besprechung: 

- Schiedsrichter 

- 1 Mannschaftsverantwortlicher pro Mannschaft 

- Zeitnehmer 

- Sekretär 

Abläufe: 

- es tragen während der technischen Besprechung alle einen Mund-Nasen-Schutz 

- Das Arbeitsmaterial des Kampfgerichtes ist vor und nach dem Spiel zu desinfizieren 

- Das Kampfgericht trägt während des gesamten Aufenthaltes in der Zone 1 einen Mund-

Nasen-Schutz  

- Das Kampfgericht desinfiziert in der Halbzeit bei Seitenwechsel die Auswechselbänke 

- Am Ende des Spieles werden die Auswechselbänke sowie alle Bälle und genutzten Ma-

terialien durch die Heimmannschaft desinfiziert 

Zugangsberechtigt zu Zone 1 – Spielfeld, Halleninnenraum (ohne Tribüne): 

Personenkreis  Anzahl  Bemerkungen/Aufgaben  

Spieler  max. 28 Max. 14 Spieler pro Mannschaft  

Offizielle  8 Jeweils Trainer, Co-Trainer, Staff 1, Staff 2  

Schiedsrichter  2 
 

Zeitnehmer/Sekretär  2 Ausgestattet mit Mund-Nasen-Schutz  

Wischer  1 Ausgestattet mit Mund-Nasen-Schutz  

Hygienebeauftragter 1 Ausgestattet mit Mund-Nasen-Schutz 

Presse 2 Ausgestattet mit Mund-Nasen-Schutz 

Gesamt  44 
 

Zugangsberechtigt zu Zone 2 – Sportlereingang / Kabinenzugänge / Kabinen: 

Personenkreis  Anzahl  Bemerkungen/Aufgaben  

Vereinshelfer 2 - 4 Ausgestattet mit Mund-Nasen-Schutz 

Gesamt  2 - 4 
 



 

 

 

 

 


