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TuS Komet Arsten Handball 
Hygienekonzept für die Wiederaufnahme des Spielbetriebes   

Saison 2020/2021 

 

Zur Durchführung des Spielbetriebes Handball der Saison 2020/2021 sind die folgenden 
Hygiene-Regeln strengstens einzuhalten.  

Grundlagen für diese Vorschriften sind:  

Die niedersächsische Corona-Verordnung / Die Corona-Verordnung der Freien Hansestadt Bremen / 
Das Hygienekonzept des DOSB und des LSB / Das DHB-Positionspapier 
 

Hygiene-Maßnahmen  

Zugang zur Halle / Verlassen der Halle 

• Personen, die grippeähnliche Krankheitssymptome aufweisen, die im Zusammenhang mit einer 
Infektion mit dem Corona-Virus bestehen könnten, ist das Betreten der Sportanlage untersagt.  

• Das Betreten der Sporthalle ist nur durch den gekennzeichneten Eingang erlaubt.  

• Das Verlassen der Sporthalle ist nur durch den gekennzeichneten Ausgang erlaubt.  

• Zu jedem Spiel ist ein Ordner vor Ort, der die Zuschauer und Mannschaften über notwendige 
Verhaltensregeln informiert und die Zuschauerzahlen kontrolliert. 

• In folgender Reihenfolge erfolgt das Betreten der Halle, wenn diese vor Spielbeginn frei ist:  

1. Heimmannschaft 75 Minuten vor Spielbeginn   

2. Gastmannschaft 60 Minuten vor Spielbeginn 

3. Schiedsrichter/Kampfgericht 45-30 Minuten vor Spielbeginn bzw. sobald beide Teams  
    die Halle betreten haben.  

4. Zuschauer dürfen die Halle betreten, sobald der Eingang von allen am Spiel Beteiligten  
    frei gemacht wurde und ein Mindestabstand von 1,50 m eingehalten werden kann.  
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• Sollte vor dem betreffenden Spiel die Halle bereits belegt sein, muss eine Übergangszeit von              
15  Minuten zum Durchlüften gewährleistet sein.  

• Beim Betreten der Sporthalle sind die Hände mit dem zur Verfügung gestellten Desinfektionsmittel 
zu desinfizieren.  

• Da die Zuschauerzahl unter 50 Personen beträgt, ist keine Namensliste der Zuschauer erforderlich.  
Der Ordner notiert lediglich die Anzahl der Personen, die als Zuschauer die Halle betreten.  

• Das Betreten sowie Verlassen der Sporthalle ist nur mit Mund-Nasen-Schutz gestattet. Nach dem 
Einnehmen des Sitzplatzes darf der Mund-Nasen-Schutz abgelegt werden.  

• Nach Spielende sind Zuschauer, Spieler, Kampfgericht und Schiedsrichter angehalten, die 
Sporthalle zügig zu verlassen, um das Aufeinandertreffen und den Kontakt der Mannschaften, die 
nacheinander spielen, zu vermeiden. Außerdem muss eine 15-minütige Lüftungszeit zwischen zwei 
Punktspielen gewährleistet sein.  

• Eine Menschenansammlung der nachfolgenden Mannschaften auf dem Gang vor dem Eingang gilt 
es unbedingt zu vermeiden. Diese Teams (und Zuschauer) warten bitte draußen vor der Halle. 

 

Sitzplätze und Zuschauerzahlen 
 

• Vereinssporthalle Egon-Kähler-Straße:   37 Sitzplätze 

Von den verfügbaren Sitzplätzen gehen 10 Plätze an den Gastverein.  

Zuschauer dürfen auf nur auf den markierten Plätzen sitzend das Spiel verfolgen. Ein Mindestabstand 
von 1,50 m zum nächsten Zuschauer muss jederzeit gewährleistet sein.  

• Schulhalle Alfred-Faust-Straße:   20 Sitzplätze 

Von den verfügbaren Sitzplätzen gehen 5 Plätze an den Gastverein.  

Zuschauer dürfen auf der Eingangsseite der Halle auf den Bänken und ggfs. Kästen sitzen. Ein 
Mindestabstand von 1,50 m zum nächsten Zuschauer muss jederzeit gewährleistet sein.  

• Für beide Hallen gilt: Der Mindestabstand kann bei Maximalbelegung durch Zuschauer nur 
gewahrt werden, wenn auch die Plätze ganz außen eingenommen werden. Nicht alle 
Zuschauer können in der Mitte sitzen! 

• Nach Erreichen der maximalen Zuschauerzahl (siehe Liste) ist das Betreten der Halle verboten. 

• Den anwesenden Ordnern (mit Mund-Nasen-Schutz) ist unbedingt Folge zu leisten. Trainer und 
Ordner dürfen bei Nichtbeachtung dieser Regeln von ihrem Hausrecht Gebrauch machen, und 
Personen ggfs. der Halle verweisen.  
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Rund um das Spiel 
 

• Der Platz für die Auswechselbänke wird mit größtmöglichem Abstand gewählt, um eine Entzerrung 
zu gewährleisten. In unteren Spielklassen und im Jugendbereich können die Mannschaften 
vereinbaren die Seiten nach der Halbzeit nicht zu wechseln. Alternativ können die Bänke auch auf die 
andere Seite mitgenommen werden. In der Halbzeit werden die Auswechselbänke durch den 
Heimverein desinfiziert.  

• Der Zeitnehmertisch sowie alles technischen Geräte auf dem Tisch müssen vor Nutzung und nach 
dem Spielende durch den Heimverein desinfiziert werden.  

• Das Kampfgericht muss bei Kommunikation mit Mannschaften und Schiedsrichtern einen 
Mindestabstand von 1,50 m einhalten.  

• Die Mannschaften betreten und verlassen das Spielfeld mit einer Verzögerung von mindestens 1 
Minute, um eine Entzerrung der Zuwegungen zu gewährleisten. 

• Jeder Mannschaft sowie den Schiedsrichtern wird eine Kabine zur Verfügung gestellt.  

• Eine technische Besprechung vor dem Spiel zwischen Schiedsrichtern, Zeitnehmer/Sekretär und 
Mannschaftsverantwortlichen (nur 1 Person pro Team) sollte in der Halle mit ausreichend Abstand zu 
Spielern und Zuschauern stattfinden.  

• Die Eingabe der erforderlichen Regularien (Spielbericht) durch den Schiedsrichter erfolgt am 
Zeitnehmertisch. Hierfür verlassen Zeitnehmer und Sekretär diesen Bereich, um den Mindestabstand 
zu gewährleisten.  

• Bei jedem Spiel gibt es zwei Personen als Wischer, die am Spielfeldrand bereitstehen/sitzen. 

• Die Duschen/Umkleiden dürfen genutzt werden, ein Mindestabstand von 1,50 m muss eingehalten 
werden. Nach der Nutzung sollte die Umkleide/Dusche ausreichend gelüftet werden. Die Kabinen 
werden für Heim-/Gastmannschaften entsprechend gekennzeichnet. Die Spieler und Spielerinnen 
sollten nach Möglichkeit nur dann duschen, wenn ein sehr langer Heimweg bevorsteht bzw. es sich 
nicht vermeiden lässt. Teams aus der näheren Umgebung sowie die Arster Mannschaften bitten wir, 
auf das Duschen zu verzichten.  

 

 

Der Handballvorstand TuS Komet Arsten 

Zuständig für das Hygienekonzept:  

Per Theilig 
Abteilungsleiter Handball 
Mobil: 0172 – 4371711 
Mail: pertheilig@googlemail.com 
 

 


