Turn- und Sportverein

Komet Arsten e.V.
seit 1896 in Bremen Arsten e.V.

Handball

Hygienekonzept Spielbetrieb

Saison 2021/2022

Zur Durchfiihrung des Spielbetriebes Handball der Saison 2021/2022 BHV und
HVN sind die nachfolgenden Hygiene-Regeln einzuhalten.

Der TuS Komet Arsten geht hoffnungsvoll davon aus, dass die von der Bundesregierung und
den Landern ergriffenen MaRnahmen zur Eindammung der Corona-Pandemie bestehend aus
Impfungen, Testungen und Hygienevorschriften erfolgreich sind, so dass die Saison 2021/2022
gespielt werden kann, im besten Falle vor Zuschauern.

Regelungen fur den Sport ab dem 12.03.2022

Stufenkonzept

Hospitalisierungsinzidenz 0-1,5: Warnstufe 0
Hospitalisierungsinzidenz 1,5-3: Warnstufe 1
Hospitalisierungsinzidenz 3-6: Warnstufe 2
Hospitalisierungsinzidenz 6 — 8: Warnstufe 3 derzeit giiltig
Hospitalisierungsinzidenz ab 9: Warnstufe 4

Allgemeines, Zugang und Verlassen der Halle

* In den Gebauden ist in allen Gangen und o&ffentlichen WCs ein Mund-Nasen-Schutz
(FFP2-Maske) zu tragen.

* Sportler:iinnen, Trainer:innen und Schiedsrichter:innen dirfen den Mund-Nasen-Schutz
nach Betreten von Sporthalle und Umkleidekabine abnehmen.

* Zuschauer durfen die FFP2-Maske nach Einnehmen des Sitzplatzes abnehmen.



Zutritt zur Halle

Grundsatzlich wird der Zutritt zur Halle nur folgenden Personengruppen nach
derzeit giiltiger 3G-Regel gestattet (Ordner kontrollieren Impf-/Teststatus):

Aktiv am Spiel beteiligte Personen:

* Spieler*innen, Trainer-und Co-Trainer*innen, Betreuer*innen, Physiotherapeut*innen,
Arzt/Arztin, Teammanager*innen aller Mannschaften

* Weitere Offizelle der Mannschaften, wie Sportdirektorinnen, Geschaftsfuhrer*innen,
sofern sie am Spielbetrieb der Mannschaften direkt beteiligt sind

Unter folgenden Bedingungen, die zwingend eingehalten werden miissen, wird der
Einlass dieser Personengruppe gewahrt (3G-Regel):

Geimpft (Nachweis durch Impfzertifikat vollstdndiger Impfschutz ab dem 15. Tag nach der

Getestet, Vorlage eines aktuellen negativen Schnelltestes (max. 24 Stunden alt)
oder eines PCR-Testes (max. 48 Stunden alt) vorgelegt werden. Anerkannt sind
neben den Buirgertests auch Tests aus betrieblichen Testungen, aul’erdem vom
Trainer/Betreuer kontrollierte Selbsttests der Spieler und Spielerinnen. Bei Schilern und
Schulerinnen ist ein am Spieltag durchgefiihrter Schultest ausreichend (gilt fir Spiele in
der Woche).

Eine Vor-Ort-Testung ist derzeit leider nicht mdglich.

Gastmannschaften testen sich unter Aufsicht des/der zustiandigen
Mannschaftsverantwortlichen oder beauftragten Person vor Abfahrt aus dem
Heimatort. Die Testergebnisse werden in die Mannschaftsliste eingetragen, diese wird
dem Heimverein bei Betreten der Halle vorgelegt. Hiermit wird der Vorgabe zum
Spielbetrieb des HVN/BHYV entsprochen.

Ausnahme fir aktiv am Spiel beteiligte Personen:

Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres, sie miissen aber
einen offiziellen Test oder einen Test unter Aufsicht nachweisen.



Passiv am Spiel beteiligte Personen:

Kampfgericht, Delegierte, Wischer*innen usw. die unmittelbar am Spielfeldrand sitzen und
der Abstand zu den aktiv am Spielbeteiligten gewahrt werden kann sowie
Zuschauer*innen und Schiedsrichter*innen.

Unter folgenden Bedingungen, die zwingend eingehalten werden muss, wird der Einlass
dieser Personengruppe gewahrt:

Geimpft (Nachweis durch Impfzertifikat vollstdndiger Impfschutz ab dem 15. Tag nach der
letzten Impfung bzw. direkt nach der ,Booster‘-Impfung) oder

Genesen mit gliltigem Genesenenausweis

Getestet, Vorlage eines aktuellen negativen Schnelltestes (max. 24 Stunden alt)
oder eines PCR-Testes (max. 48 Stunden alt). Anerkannt sind neben den Blrgertests
auch Tests aus betrieblichen Testungen oder bei Spieltagen in der Woche auch die
Schultests von Schiilern und Schiilerinnen.

Eine Vor-Ort-Testung ist derzeit leider nicht mdglich.

Ausnahmen fiir passiv am Spiel beteiligte Personen und Zuschauer:

* Personen mit einer Auffrischungsimpfung (,Booster®) benétigen keinen Test, dies gilt
direkt nach der Booster-Impfung

* Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren (da regelmafige Schultestung)

* 2x geimpfte Personen, die nach einem Impfdurchbruch genesen sind

* 2x geimpfte Personen, deren 2. Impfung noch keine 3 Monate zurtickliegt

* Genesene, deren Erkrankung nicht mehr als 3 Monate zurlickliegt bzw. deren
Auffrischungsimpfung nicht mehr als 3 Monate zurtickliegt

Bitte dringend beachten:

Sportler:innen iiber 18 Jahren, die weder geimpft noch genesen sind und keine
Bescheinigung ihrer Schule iiber ihre Testergebnisse vorlegen oder einen
offiziellen Test oder einen vom Trainer/Betreuer iiberwachten Selbsttest vorlegen
konnen, sind derzeit vom Spielbetrieb in unseren Sporthallen ausgeschlossen.

Personen, die grippedhnliche Krankheitssymptome aufweisen, die im
Zusammenhang mit einer Infektion mit dem Corona-Virus bestehen kénnten, ist das
Betreten der Sportanlage untersagt.

Das Betreten und Verlassen der Sporthalle ist nur durch die gekennzeichneten Ein- und
Ausgange erlaubt (Einbahnstralenprinzip).

Es wird nach dem ,,Open-Door“-Prinzip verfahren, alle Hallentiiren bleiben ab Betreten
der ersten Personen zur Vermeidung von Kontakten mit den Turgriffen dauerhaft gedffnet.

Zu jedem Spiel sind Ordner vor Ort, die die Zuschauer und Mannschaften Uber
notwendige Verhaltensregeln informieren, die Einhaltung der 3G-Regeln Uberwachen und
die Zuschauerzahlen kontrollieren.

Eine Ubergangszeit von 15 Minuten zum Durchliiften zwischen zwei Spielen ist im
Spielplan eingeplant.



Vor Betreten der Sporthalle sind die Hande mit den vor jeder Eingangstiir der Sporthalle
zur Verfiigung gestellten Desinfektionsmittel zu desinfizieren.

Eine Menschenansammlung an den Tiren und in den Gangen gilt es zu vermeiden.

Sitzplatze und Zuschauerzahlen

Vereinssporthalle Egon-Kahler-StraRe: 120 Sitzplatze
Schulhalle Alfred-Faust-StraRe: 50 Sitzplatze

Die Kontaktverfolgung der Zuschauer entfallt.

Den anwesenden Ordnern ist unbedingt Folge zu leisten. Trainer und Ordner dirfen bei
Nichtbeachtung dieser Regeln von ihrem Hausrecht Gebrauch machen, und Personen
ggfs. der Halle verweisen.

Kabinen / Raume

Beiden am Spiel beteiligten Mannschaften wird je ein Umkleideraum (zur Verfligung
gestellt.

Den Schiedsrichtern/Schiedsrichterinnen wird ein auf Wunsch ein Umkleideraum zur
Verfligung gestellt.

Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken.

Zeitnahes Duschen nach dem Sport wird empfohlen. Die Anzahl der Personen in den
Duschraumen sollte minimiert werden und von den Teams kleinere Gruppen fir das
Duschen gebildet werden. Wir bitten Mannschaften, die aus der nadheren Umgebung
kommen, sowie die Arster Mannschaft nach Mdglichkeit ganzlich auf das Duschen in
unseren Raumlichkeiten zu verzichten.

RegelmafRige Durchliiftung sowie Desinfektion der Raumlichkeiten gewahrleistet der
TuS Komet Arsten durch entsprechendes Personal vor dem Spiel sowie nach jeder
Nutzung der Kabinen.



Rund um das Spiel

* Der Platz fir die Auswechselbanke wird mit grotmoglichem Abstand gewahlt, um eine
Entzerrung zu gewahrleisten. Vor Eintreffen der Mannschaften, in der Halbzeit und nach
Spielende werden die Auswechselbanke durch den Heimverein desinfiziert, aulRerdem
kénnen die Banke auf Wunsch nach der Halbzeit auch auf die andere Seite
mitgenommen werden.

* Der Zeitnehmertisch sowie alle technischen Gerate auf dem Tisch werden vor Nutzung,
in der Halbzeit und nach Spielende durch den Heimverein desinfiziert.

» Das Kampfgericht muss bei Kommunikation mit Mannschaften und Schiedsrichtern
einen Mindestabstand von 1,50 m einhalten.

Sonstiges

» Bille, Tore uA. sowie Auswechselbdnke werden vor Beginn der Aufwarmphase
desinfiziert.

* Die Spieleriinnen und jede am Spiel beteiligte Person verfligt Uber eine eigene
entsprechend gekennzeichnete Trinkflasche sowie bei Bedarf ein eigenes Handtuch.

* Die Eingabe der erforderlichen Regularien (Spielbericht) durch den Schiedsrichter erfolgt
am Zeithehmertisch.

* An der ggdfs. erforderlichen Technischen Besprechung vor dem Spiel nehmen teil:
Schiedsrichter, Sekretar, max. 1 Vertreter des Heim- und Gastvereins.

* Auf das Handshake vor Spielbeginn kann nach Absprache der Teams verzichtet
werden.

* Die Team-Time-Outs werden unter Einhaltung des Sicherheitsabstandes zum
Kampfgericht vorgenommen.

* In der Halbzeit werden alle notwendigen Geratschaften (Technik und Tisch Kampfgericht,
Auswechselbanke usw.) vom Heimverein desinfiziert.

* Zur dauerhaften Durchliftung werden samtliche Fenster der Sporthalle bereits vor
Eintreffen der ersten Personen in der Halle gedffnet und erst mindestens 15 Minuten nach
Verlassen der letzten Person wieder geschlossen.

Der Handballvorstand TuS Komet Arsten

Hygienebeauftragter:

Per Theilig

Mobil: 0172 — 4371711

Mail: pertheilig@googlemail.com



