
                
 

Handballabteilung des SSC Dodesheide – Hygienekonzept 3/2022 

 

Hygienekonzept der Abt. Handball des SSC Dodesheide      Osnabrück, den 18.03.022  

Liebe Handballerinnen und Handballer, liebe Eltern,  

im Folgenden werden die Verhaltens- und Hygieneregeln erläutert, welche in Zeiten von Corona, 

einen sicheren Trainings- und Spielbetrieb ermöglichen sollen. Es ist unabdingbar, dass sich alle an 

diese Regeln halten, damit der Schutz aller am Training und bei den Spielen beteiligten Personen 

gewährleistet werden kann. Bitte lest Euch das Konzept aufmerksam durch und besprecht es mit 

Euren Kindern.  

Grundlage  

Die Grundlage liefert die Verordnung der Landesregierung Niedersachsen über infektionsschützende 

Maßnahmen gegen die Ausbreitung des Virus SARS-CoV-2 in der aktuellen Fassung sowie das 

Testkonzept HVN-Spielbetrieb in der aktuellen Fassung. 

Rahmenbedingungen  

Mit der Landesverordnung wurde der Trainingsbetrieb in allen öffentlichen und privaten 

Sportanlagen und Sportstätten erlaubt. Es ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern unter den 

Teilnehmer*innen einzuhalten. Von dieser Regelung ausgeschlossen sind sportartspezifische Übungs- 

und Spielsituationen.  

Datenerhebung  

Gemäß der Corona- Verordnung des Landes und des HVN-Testkonzepts sind wir zur Datenerhebung 

aller Personen, die am Trainingsbetrieb und Spielbetrieb teilnehmen, verpflichtet. Personen, die der 

Erhebung der Kontaktdaten widersprechen, wird der Zugang zur Sportstätte verweigert und ein 

Teilnahmeverbot am Trainings- und Spielbetrieb ausgesprochen.   

Erhoben wird:  

• Vor- und Nachname  

• Anschrift  

• Datum und Uhrzeit  

• Telefonnummer  

• Status: Geimpft, genesen + getestet  

Alle persönlichen Daten werden vier Wochen gespeichert/ aufbewahrt und danach vernichtet.  

Schutzmaske  

Im gesamten Hallenbereich ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (bis zum 14ten Lebensjahr 

OP-Maske, ab dem 14ten Lebensjahr eine FFP2 Maske) Pflicht außer beim Sporttreiben. 

Zuschauer tragen die Maske durchgängig bis sie ihren Sitzplatz eingenommen haben. 

3G-Konzept im Innenraum mit Testpflicht ohne Ausnahmen  

Im Innenraum (Spielfeld) der Halle sind nur Mannschaften, Trainer*innen, Schiedsrichter*innen und 

Offizielle zugelassen. Hier gilt die 3G-Regelung mit Testpflicht ohne Ausnahmen (außer bei 

Schiedsrichter*innen und dem Kampfgericht, für die 3G-Regelung ohne Testpflicht gilt).  
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WICHTIGE HINWEISE: 

Auch Personen, die eine Auffrischungsimpfung (Booster) erhalten haben, oder einen 

Genesenennachweis nach der vollständigen Schutzimpfung vorweisen können, müssen einen 

gültigen Testnachweis vorweisen. 

Kinder und Jugendliche (bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres) sind von der Anwendung der 3G-

Regel ausgenommen, müssen jedoch gemäß den Vorgaben des HVN trotzdem einen gültigen 

Testnachweis vorlegen.  

Gültig sind PCR Tests sowie PoC Antigen Tests mit offiziellem Zertifikat sowie Selbsttests. 

 

Als gültiger Testnachweis (geplante Anwurfzeit plus 2 Stunden) ist folgendes anzuerkennen:  

A) Eine molekularbiologische Untersuchung (PCR Test), deren Testergebnis 48 h gültig ist, 

B) Ein PoC Antigen Test (Schnelltest) bzw. ein Selbsttest unter Aufsicht, der durch eine testende 

Einrichtung/offiziell kontrollierende Person bestätigt sein muss und nach Probeentnahme 24 

h gültig ist.  

Die Richtigkeit der Angaben wird mit Unterschrift auf der Mannschaftsliste bestätigt. 

Zur Nachverfolgung möglicher Infektionsketten sind die aktuell gültigen vom HVN herausgegebenen 

Mannschaftslisten zu nutzen. Diese werden 4 Wochen aufbewahrt. 

3G-Konzept für Zuschauer 

Im Allgemeinen gilt die 3G-Regelung für Zuschauer. Daher ist der Zutritt nur auf Personen mit 

gültigem Impf- oder Genesenennachweis oder negativen Test (mit Lichtbildausweis) beschränkt. 

Diese Regelung gilt nicht für Kinder, Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres (mit 

Schülerausweis) und Personen, die ein ärztliches Attest vorlegen, das sie sich aus medizinischen 

Gründen nicht impfen lassen dürfen. Für diese Personen gilt der Nachweis eines negativen PCR-

Antigen-Tests. Dieser Test darf nicht älter als 24 Stunden sein. Dies gilt nicht für Schüler, die im 

Rahmen des verbindlichen Testkonzepts in Schulen regelmäßig getestet werden. 

Teilnahmeverbot  

Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Personen,  

• die Krankheitssymptome wie Fieber oder Husten haben. 

• die aktuell positiv auf das Corona Virus getestet sind.  

• die der Erhebung ihrer Kontaktdaten ganz oder teilweise widersprechen. 

Verhaltens- und Hygieneregeln 

Verhalten im öffentlichen Raum  

Nach wie vor gelten die Bestimmungen für den Aufenthalt im öffentlichen Raum gemäß der 

aktuellen Corona- Verordnung. Um Beachtung wird gebeten.  

Allgemeine Abstandsregel  

• Die Einhaltung eines Mindestabstandes von 1,5 Metern zu anderen Personen, eine ausreichende 

Hygiene und das Belüften von geschlossenen Räumen wird generell empfohlen.  



                
 

Handballabteilung des SSC Dodesheide – Hygienekonzept 3/2022 

 

Hygiene Maßnahmen  

• Ein mehrmaliges Desinfizieren während des Trainings und Spiels ist erwünscht.  

• Ein Mindestabstand von 1,5m ist abseits des Spielfeldes immer einzuhalten.  

• Falls Toiletten die Einhaltung dieses Sicherheitsabstands nicht zulassen, sind sie zeitlich versetzt zu 

betreten und zu verlassen.  

• Die sanitären Anlagen (Duschen und Toiletten) und Umkleideräume dürfen genutzt werden. Es ist 

auf die Einhaltung des Mindestabstandes zu achten. 

Sporthallen  

• Die Sporthalle, die die SSC Dodesheide Handball-Abteilung nutzt, ist die Sporthalle Sonnenhügel, 

Knollstraße, Osnabrück, und daneben die Sporthalle der Schule in der Dodesheide, In der 

Dodesheide, Osnabrück, sowie die überörtliche Sporthalle, Iburger Straße, Osnabrück. 

• Die Zugänge zu den Sportstätten, sowie die Trainingszeiten, sind so gestaltet, dass Konfrontationen 

in Gängen und Durchmischungen der Trainingsgruppen vermieden werden.  

• Spieler*innen betreten und verlassen die Halle Sonnenhügel über die Sporteingänge (unten). Jede 

Mannschaft hat einen eigenen Eingang und eine eigene Kabine. 

• Zuschauer*innen betreten und verlassen die Halle über den Tribüneneingang oben. 

• Nach der 3G-Einlasskontrolle ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes für Zuschauer bis zur 

Einnahme des Sitzplatzes verpflichtend. Die Einhaltung des Mindestabstands ist von 1,5 m ist 

ebenso verpflichtend. 

• Zur Belüftung werden während der gesamten Trainingseinheit, wenn möglich, die Fenster 

offengehalten. 

• Anweisungen durch Beschilderung müssen eingehalten werden. 

Spielbetrieb 

Allgemeines  

Es gelten die oben aufgeführten Bestimmungen, sowie die aufgeführten Verhaltens- und 

Hygieneregeln. 

Vor dem Spiel  

• Vor dem Spiel sind die Wegweiser auszuhängen: Zuschauer*innen (über die Brücke), Heim-

Mannschaft, Gastmannschaft, Schiedsrichter*innen. Die Wegweiser befinden sind im Handball-

Schrank in der Halle. 

• Die unmittelbar spielbeteiligten Personen betreten die Halle über die Sporteingänge unten. Dabei 

ist darauf zu achten, dass jede Mannschaft einen eigenen Eingang und eine eigene Umkleidekabine 

nutzt. 

• Das genaue Eintreffen und der genaue Zutritt zur Halle werden im Voraus terminiert.  

• Alle Personen haben sich beim Betreten der Halle die Hände zu desinfizieren.  

• Der Gastmannschaft stehen 2 Umkleideräume und sanitäre Anlagen zur Verfügung (siehe 

Beschilderung).  

• Schiedsrichter*innen bekommen eigene Kabinen zugeteilt (Lehrer*innenumkleideräume).  

Nach dem Spiel  

• Keine ausführlichen Nachbesprechungen abhalten. 

• Bei Folgespielen begeben sich die Spieler*innen unmittelbar nach Spielende zu den 

Umkleideräumen.  
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• Duschen können genutzt werden. Verlassen der Halle über die Sporteingänge. 

• Wer sich das Folgespiel anschauen möchte, betritt die Halle anschließend über den 

Tribüneneingang als Zuschauer*in und scannt beim Betreten den QR- Code der „Luca- App“ oder 

trägt sich in die ausliegenden Listen ein. 

Datenerhebung und 3G-ohne Ausnahme von der Testpflicht-Nachweis bei Spieler*innen 

• Die Datenerhebung der Heimmannschaft erfolgt über Teilnehmer*innen-Listen. 

• Für die Überprüfung des 3G-ohne Ausnahme von der Testpflicht-Nachweises der Heimmannschaft 

ist der*die Heim-Trainer*in vor dem Spiel verantwortlich. 

• Für die Überprüfung des 3G-ohne Ausnahme von der Testpflicht-Nachweises der Gastmannschaft 

ist der*die Heim-Trainer*in ebenfalls vor dem Spiel verantwortlich. Er erhält dafür von dem*der 

Gasttrainer*in eine schriftliche Bestätigung des 3G-Status der Gast-Mannschaft in Form der 3G-ohne 

Ausnahme von der Testpflicht-HVN-Liste. 

• Für die Überprüfung des 3G-Nachweises der Schiedsrichter*in und der Zeitnehmer*innen ist 

der*die Heim-Trainer*in ebenfalls vor dem Spiel verantwortlich. 

• Die Teilnehmer*innen-Listen der Heimmannschaft sowie die Bestätigung des Gästeteams wird im 

dem Hygieneordner abgelegt und 4 Wochen aufbewahrt. Jede*r Heim-Trainer*in ist dafür 

verantwortlich.  

Ein Nicht-Befolgen dieser Regeln wird geahndet und kann (persönliche) Konsequenzen haben. 

Zuschauer*innen 

• Zuschauer*innen betreten die Halle über den Eingang oben (Brücke).  

• Vor dem Betreten der Halle haben sich alle Personen die Hände zu desinfizieren.  

• Nach der Einlasskontrolle ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes bis zum Sitzplatz 

verpflichtend. Die Einhaltung des Mindestabstands ist ebenso verpflichtend. 

• Der 3G-Nachweis und Lichtbildausweis ist dem Aufsichtspersonal beim Betreten der Halle 

vorzuzeigen.  

• Die Datenerhebung erfolgt digital über die App „Luca“ oder alternativ über die ausliegenden Listen 

(Anlage 1). 

• Die Listen der Zuschauer*innen werden im dem Hygieneordner abgelegt und 4 Wochen 

aufbewahrt. Jede*r Heim-Trainer*in ist dafür verantwortlich.  

• Die Kontrolle und die Einhaltung der Regeln übernehmen das Aufsichtspersonal.  

• Die Zuschauer*innen verlassen unmittelbar nach dem Spiel unter Einhaltung des Mindestabstandes 

die Halle, außer es wird das Folgespiel ebenfalls angeschaut. Ein erneutes Scannen des QR- Codes ist 

nicht erforderlich. Beim Verlassen der Halle bitte ausloggen.  

• Ein Verweilen zum „Quatschen“ nach dem Spiel sollte dennoch vermieden werden.  

Ein gastronomisches Angebot entfällt. 

Mit sportlichen Grüßen  

Thorsten Prigge     Bastian Märten  

Abteilungsleitung Handball SSC Dodesheide 

E-Mail: tprigge@web.de         b.maerten@osnanet.de 

Internet: www.ssc-dodesheide/handball 

 

mailto:tprigge@web.de
mailto:b.maerten@osnanet.de
http://www.ssc-dodesheide/
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Anlagen: 

Anlage 1: Teilnahmeliste Zuschauer*innen (anstatt Luca App) 
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Anlage 1: 

Zuschauer*innen-Liste (Alternative zur LucaApp) 

Sportart: Handball Sportstätte: Schulzentrum Sonnenhügel  Verein: SSC Dodesheide 

Mannschaft:                  Datum:                                 Uhrzeit          Uhr bis          Uhr 

Spiel gegen                                                               .               

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit der Auslage der Liste während des angegebenen Spiels 

einverstanden und mit der anschließenden Aufbewahrung über 4 Wochen.                                 

Name  Vorname Adresse Telefon Unterschrift 
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Name  Vorname Adresse Telefon Unterschrift 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit der Auslage der Liste während des angegebenen Spiels 

einverstanden und mit der anschließenden Aufbewahrung über 4 Wochen.                   
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Checkliste „Spiel“  

• Wegweiser außen (Zuschauer*innen, Spieler*innen) sind ausgehängt 

• Zuschauer*innen Eingangstür oben und Tor zum Schulhof sind geöffnet 

• Getrennte Türen für beide Mannschaften unten sind geöffnet 

• LucaApp QR-Code und alternative Zuschauer*innen-Liste am Eingangsbereich Zuschauer*innen 

sind ausgelegt 

• Der Eingangsbereich ist mit ausreichendem Aufsichtspersonal durchgängig besetzt 

• Hygienekonzept und Maskenpflichtschilder sind im Zuschauer*innen Bereich ausgehängt 

• Anlagen 1 und HVN Mannschaftslisten snd unterschrieben vor dem Spiel im Ordner abgelegt 

 

Verantwortlich ist der*die jeweilige Trainer*in 

 

 

 

 


