
  

  

Hygieneplan der 
Handballabteilung 
des MTV Dannenberg 

Dannenberg, den 24. Februar 2022 

Aufgrund der durch das Bundesland Niedersachsen  erlassenen 
Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen mit dem Corona-
Virus und der vom HVN vorgegebenen, verpflichtenden 
Handlungsanleitung sind wir als Handball-Abteilung des MTV 
Dannenberg dazu aufgefordert, ein Hygienekonzept 
nachzuweisen.  Auch die Ausübung des Handball-Sports muss 
gekennzeichnet sein durch die Einhaltung von definierten 
Abstandspflichten und einem hygienetechnischen Umgang mit 
dem Virus. 

Allgemeines für den Spielbetrieb – die Spielbeteiligten 

Generell dürfen nur Personen in der Halle sein, die ein 
negatives Kontaktrisiko und keine SARS-CoV-2-Symptome 
haben. Sollte es jedoch zu einem Infektionsfall gekommen sein, 
dürfen die Athleten bzw. Athletinnen erst nach einer 
umfassenden fachärztlichen Untersuchung mit negativen 
Ergebnis und ausführlicher leistungsdiagnostischer Untersuchung 
zurück in den Trainings- und Spielbetrieb kommen. Im 
Spielbetrieb gelten diese Regelungen auch für die Schiedsrichter 
und Schiedsrichterinnen sowie das Kampfgericht.  

Generell gilt für alle Spielbeteiligten und Zuschauer in 
Niedersachsen 3G für Sport im Innenbereich. Lokale 
Anordnungen können höhere Standards verlangen. Für alle 
aktiven und passiven Spielbeteiligten bleibt die Testpflicht 
bestehen. Kinder und Jugendliche sind von der Anwendung der 
2G-Regel ausgeschlossen, müssen jedoch einen Testnachweis 
vorweisen können.  
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Die Dokumentation der Kontaktdaten für alle ist verpflichtend 
und erfolgt über die Mannschaftsverantwortlichen – alle 
notwendigen Daten mitsamt 2G-Hinweis müssen aufgelistet sein. 

Das Wie – die Regeln auf dem Feld und der Tribüne 

 
Die Handballabteilung des MTV Dannenberg legt aufgrund der 
aktuellen Vorgaben folgende Regeln fest: 
 

 Gültig sind generell PCR-Tests sowie PoC-Antigen-Tests 
mit offiziellem Zertifikat sowie Selbsttests unter Aufsicht 
des gastgebenden Vereins. Möglich ist auch eine Testung 
unter Aufsicht des jeweiligen Mannschafts-
verantwortlichen vor Abfahrt – hier muss jedoch beachtet 
werden, dass dies max. 22 Stunden (vor Spielbeginn) 
möglich ist. 

 Für Schiedsrichter/Schiedsrichterinnen, 
Zeitnehmer/Zeitnehmerinnen und 
Sekretär/Sekretärinnen gilt die Verordnung des Landes 
Niedersachsen, wie auch bei den Zuschauern. 

 Unmittelbare Spielbeteiligte (max. 28 Spieler, 8 Offizielle 
und 2 Schiedsrichter bzw. Schiedsrichterinnen) sollten im 
Jugendbereich frühestens eine Stunde vor Spielbeginn in 
den Kabinen sein und max. 45 Minuten vor Spielbeginn 
auf dem Feld, bei den Erwachsenen sollte die Anreise 1,5 
Stunden vorher sein und das Aufwärmen sollte etwa 60 
Minuten dauern. 

 Die Kabinen sind für die anwesenden Mannschaften und 
Schiedsrichter bzw. Schiedsrichterinnen gekennzeichnet. 

 Trainingsgeräte, Mannschaftsbänke sowie Räume, die 
von mehreren Sportlern und Sportlerinnen benutzt 
werden, werden in den Pausen und nach Gebrauch 
gereinigt bzw. desinfiziert.  

 Vom Eingang bis zu den Kabinen gilt generell das Tragen 
einer FFP2-Maske! Der Aufenthalt in den Kabinen und 
Duschen ist auf ein Minimum zu reduzieren. 

 In den Trainingsräumen wird auf eine ausreichende und 
regelmäßige Belüftung geachtet. 

 Die Zugangswege zwischen Kabinen und Halle sind für 
Heim, Gast und Schiedsrichter gekennzeichnet, dies dient 
der Entzerrung. 

 Für die Mannschaftsverantwortlichen der Gastvereine 
gilt, die Nachweise aller Spieler bzw. Spielerinnen 
vorzulegen und eine Mannschaftsliste beim Heimtrainer 
abzugeben. Bitte achtet auf die Einhaltung der Vorgaben! 
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 Für die Zuschauer gilt: generell ist den Ordnern und 
Hygienebeauftragten Folge zu leisten! 

 Hier gilt die Vorgabe der zuständigen Behörden bzgl. de 
der vorgeschriebenen Standards. Aktuell gilt für die 
Zuschauer 3G. Wir als Vorstand empfehlen auf jeden Fall 
einen Test durchzuführen! 

 Achten Sie beim Betreten der Innenräume auf das 
korrekte Tragen einer FFP2-Maske! 

 Außerdem bitten wir generell auf die Einhaltung der AHA-
Regeln zu achten: durch Abstand – Hygiene – FFP2- 
Maske schützen Sie sich selbst und andere! 

 Am Einlass erfolgt eine Kontrolle der Nachweise (3G). Ein 
Erfassen der Kontaktdaten ist nicht mehr erforderlich, 
aber wir empfehlen ein Anmelden über die Corona-Warn-
App. Der QR-Code hierfür hängt aus. 

 Das Spiel kann nur im Sitzen verfolgt werden! Am 
Sitzplatz darf die Maske abgenommen werden. 

 Ordner weisen freundlich auf die Einhaltung der 
gesetzlichen Vorgaben hin. 

 Nach Beendigung eines jeden Spiels muss die Halle 
komplett geräumt und gelüftet werden. 

 
Abschließend möchten wir alle daran erinnern, diese Regeln 
einzuhalten. Personen, die diese missachten, müssen vom 
Training und von Spielen umgehend ausgeschlossen werden. 
Wir hoffen auf euer Verständnis für diese Einschränkungen. 
Bitte bleibt gesund.  

 
 
 
 

Maja Grönecke 
Hygienebeauftragte der Handballabteilung des MTV Dannenberg  
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