
 

Hygienekonzept MTV Eyendorf 
Trainings- und Spielbetrieb (Stand 03.04.2022) 

 

1. Allgemeine Verhaltensregeln 
 

Sollten Sie akute Krankheitssymptome haben, bleiben Sie in jedem Fall zuhause! Nehmen Sie 
gegebenenfalls medizinische Beratung oder Behandlung durch einen Arzt in Anspruch. 

 
Allen Besuchern der Gerhard Langer Halle wird empfohlen, während des Aufenthalts 
eigenverantwortlich  
 
1. eine medizinische Maske als Mund-Nasen-Bedeckung – insbesondere bei hohem 
Personenaufkommen - zu tragen. Kinder zwischen dem vollendeten 6. Lebensjahr und dem 
vollendeten 14. Lebensjahr dürfen anstelle einer medizinischen Maske eine beliebige andere 
geeignete textile oder textilähnliche Barriere tragen, 
 
2. einen Abstand von mindestens 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten. 
 
 

Bei Spielen der Verbandsliga Nordsee (Erste Herren) ist bei Betreten des Gebäudes sowie 
während des Aufenthalts innerhalb des Gebäudes stets eine Atemschutzmaske mindestens 
des Schutzniveaus FFP2, KN 95 oder eines gleichwertigen Schutzniveaus zu tragen. Die 
Maske kann abgenommen werden, sobald und solange Zuschauer ihren Platz in der Halle 
eingenommen haben. 
 
Kinder zwischen dem vollendeten 6. und dem vollendeten 14. Lebensjahr können eine 
medizinische Maske als Mund- und Nasenbedeckung tragen.  
 
Kinder bis zur Vollendung des 6. Lebensjahres müssen keine Mund- und Nasenbedeckung 
tragen.  
 
Während der unmittelbaren Sportausübung besteht für alle aktiv Spielbeteiligten - Sportler, 
Betreuer (Trainer etc.) und Schiedsrichter - keine Verpflichtung zum Tragen einer Mund- und 
Nasenbedeckung. 

 
Zur gründliche Handreinigung können die in den Sanitärräumen vorhandenen Seifenspender 
sowie die im gesamten Hallenbereich zur Verfügung gestellten Desinfektionsspender genutzt 
werden. 

 
 
 
 
 
 



2. Besondere Verhaltensregeln in der Sporthalle 
 

 
Umkleiden und Duschen in der Sporthalle  
 
Die zugewiesenen Umkleide- und Duschräume stehen zur Nutzung im Rahmen der sportlichen 
Betätigung zur Verfügung. Die gleichzeitige Nutzung eines Umkleide- bzw. eines Duschraums 
ist lediglich Personen einer Trainingsgruppe/Mannschaft gestattet. Der Aufenthalt in den 
Umkleide- und Duschräumen ist auf ein zeitliches Minimum zu begrenzen. 
 
Die Nutzer haben die Oberflächen der von ihnen genutzten Sitzgelegenheiten in den 
Umkleiden vor dem Verlassen zu reinigen, damit diese von nachfolgenden Nutzern wieder 
genutzt werden können. 
 
An Spieltagen sind Türen und Fenster bei Verlassen der Räume durch die Nutzer offen zu 
halten, damit eine optimale Durchlüftung gewährleistet ist, was von der Hallenaufsicht 
kontrolliert wird. 
 
Spielbetrieb Handball 
 
Die unterste Reihe der Tribünen ist frei zu halten, um die Einhaltung eines Mindestabstands 
von Zuschauern zu Sportlern zu gewährleisten. 
 
Eine Reinigung bzw. Desinfektion von Toren, Bällen sowie weiteren benötigten Materialien 
erfolgt vor dem Spiel sowie bei Bedarf in der Halbzeitpause durch den MTV. 
 
Jeder Mannschaft werden 2 Mannschaftsbänke zur Verfügung gestellt, um eine 
entsprechende Entzerrung zu schaffen. Die Mannschaftsbänke werden vor Eintreffen der 
Mannschaften und – sofern nach der Halbzeitpause ein Seitenwechsel erfolgt – in der Halbzeit 
durch den MTV desinfiziert.  
 
Am Zeitnehmertisch sind der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts, das 
Bedienpult zur Steuerung des Anzeigensystems sowie weitere technische Gerätschaften vor 
und nach dem Spiel zu desinfizieren. Sollte nuScore genutzt werden, ist die PIN-Eingabe immer 
nur einzeln durchzuführen. Für die Kommunikation des Kampfgerichts mit den Mannschaften, 
z.B. bei Unstimmigkeiten im Spielgeschehen, wird die Einhaltung eines Sicherheitsabstands 
empfohlen. 
 
 

3. Hallenhygiene 

 
Regelmäßiges und richtiges Lüften  
 
In den Sporthallen wird die Raumlüftung durch die vorhandene mechanische Lüftungsanlage 
bewerkstelligt. Während des Trainingsbetriebs kann eine zusätzliche Lüftung nach Bedarf 
erfolgen.  Während des Spielbetriebs ist vor jedem Spiel und in der Halbzeitpause zusätzlich 
quer zu lüften.  
 
 



Reinigung  
 
Der Sporthallenboden sowie sämtliche Handkontakt- und Oberflächen werden regelmäßig 
durch den MTV mit einem geeigneten Reinigungsmittel gereinigt.  
 
Sollten während des Sportbetriebes Verschmutzungen auftreten, hat der jeweilige Nutzer 
diese zu entfernen. Der MTV stellt hierfür ausreichend Desinfektionsmittel zur Verfügung. 

 
 

4. Hygiene im Sanitärbereich 

 
Der gesamte Sanitärbereich (Armaturen, Toilettensitze, Waschbecken und Fußböden) wird 
regelmäßig durch den MTV mit geeigneten Reinigungsmittelen gereinigt. Bei akuten 
Verschmutzungen ist gegebenenfalls nach Entfernung der Kontamination eine gezielte 
Desinfektion durch den Verursacher notwendig. Hierzu sind Arbeitsgummihandschuhe zu 
tragen und ein mit Flächendesinfektionsmittel getränktes Einmaltuch zu verwenden.  
 
 
 
 
Der Vorstand 


