Hygienekonzept Bentstreeker Sportverein

Trainings- und Spielbetrieb Amateurhandball

Allgemeine Hygieneregeln

Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen
aullerhalb des Spielfeldes.

In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld
einzuhalten.

Korperliche BegriiRungsrituale (z.B. Hindedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).
Empfehlung zum Waschen der Hinde mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden)
und/oder desinfizieren der Hande.

Verdachtsfalle Covid-19

Eine Beteiligung am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur moglich,
bei symptomfreiem Gesundheitszustand.
Personen mit verdachtigen Symptomen miissen die Sportstatte umgehend verlassen
bzw. diirfen diese gar nicht betreten. Symptome sind:
o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkadltungssymptome
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im
eigenen Haushalt vorliegen
Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantéane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings-
und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt
der betreffenden Person.

Zugang zur Halle

Anreise der Mannschaften und Schiedsrichter*innen

Die Eingangstiir vom Haupteingang wird durch den Heimverein aufgestellt, damit die
Halle kontaktlos betreten werden kann. Die Anreise der Heimmannschaft muss bis
08:45 Uhr erfolgen. Die Gastmannschaft darf ab 09:00 Uhr anreisen. Die
Schiedsrichter diirfen ab 09:15 Uhr anreisen.

Es gilt die 2G+-Regelung. Bitte Impfstatus oder Genesung auf der Mannschaftsliste
vermerken. Zudem muss ein hochstens 24 Stunden altes (bei PCR Testung 48
Stunden) negatives Testergebnis vorliegen.

Im Eingangsbereich der Halle steht ein grofRer Kasten, auf dem die Mannschaftsliste
der Gastmannschaft abgelegt werden muss. Fir die Gastmannschaft steht hier ein
Desinfektionsmittel fur die Verweildauer in der Sportstatte zur Verfligung. Die



Gastmannschaft soll hiermit selbststandig die Mannschaftsbanke, Umkleidekabinen
und Sanitdranlagen desinfizieren. Die Mannschaften und Schiedsrichter miissen bei
Betreten der Halle, mit dem zur Verfligung gestellten Desinfektionsmittel, die Hinde
desinfizieren. Alle, die die Halle betreten, miissen einen FFP2 Mund-Nasen-Schutz
mitflihren.

1. Kabinen und Rdume

Die Heimmannschaft nutzt die gekennzeichneten Kabinen in dem linken
Kabinentrakt. Fiir die Gastmannschaft sind im rechten Kabinentrakt zwei Kabinen
gekennzeichnet. Die Schiedsrichter folgen dem ausgeschilderten Weg im linken
Kabinentrakt zur Schiedsrichterkabine. Der Aufenthalt in den Kabinen ist fiir alle
Spieler, Offizielle und Schiedsrichter auf ein Minimum zu reduzieren.

In der Schiedsrichterkabine sollen sich maximal drei Personen gleichzeitig aufhalten.
Alle Personen miissen einen FFP2 Mund-Nasen-Schutz tragen.

Die PIN-Eingabe bei nu-Score muss immer einzeln durchgefiihrt werden.

Nach dem Spiel missen die Mannschaften zeitnah duschen und die Verweildauer in
den Umkleidekabinen und Duschen auf ein Minimum reduzieren.

Bei Ankunft in der Sportstatte, 6ffnet der Heimverein die Fenster zu den Kabinen und
die Turen der Sportstatte, damit die Halle bei Betreten der Spielflache gut durchliiftet
ist.

2. Zugangsbereich zum Spielfeld

Die Mitteltir im Eingangsbereich zur Spielflache wird verschlossen. Die
Mannschaften und Schiedsrichter nutzen nur die jeweiligen Eingdange von den
Kabinen zur Halle.

3. Auswechselbereich /Mannschaftsbanke

Fiir jede Mannschaft stehen zwei Mannschaftsbanke zur Verfligung. Die Banke
werden vor dem Eintreffen der Mannschaften und in der Halbzeit durch den
Heimverein desinfiziert. Wenn moglich, soll auf einen Seitenwechsel in der Halbzeit
verzichtet werden. Werden die Seiten getauscht, miissen die Banke mitgenommen
werden. Die Betreuer behalten auf den Banken ihren angestammten Platz.

4. Zeitnehmertisch

Der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts und das Bedienpult zur
Steuerung des Anzeigesystems werden vor und nach dem Spiel durch den
Heimverein desinfiziert. Fir den Zeitnehmer und den Sekretar stehen
Desinfektionsmittel und Einweghandschuhe zur Verfligung.



Bei der Kommunikation mit den Mannschaften muss der Mindestabstand beachtet
werden. Sollte eine direkte Kommunikation mit den Mannschaftsverantwortlichen
bzw. Schiedsrichtern notig sein, ist ein FFP2 Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Zeitlicher Ablauf fiir das Spiel
1. Aufwarmphase

e Die Tore und Balle werden vor dem Spiel und bei Bedarf in der Halbzeit durch den
Heimverein gereinigt bzw. desinfiziert.

e Die Heim- und die Gastmannschaft betritt die Spielflache liber die jeweiligen
Kabineneingange.

e Jeder Spieler verfligt Uber sein eigenes Handtuch, seine eigene Trinkflasche usw.

2. Wahrend des Spiels

e Es wird empfohlen, dass Spieler auf das Abklatschen untereinander bzw.
gemeinsames Jubeln bei Torerfolgen 0.3. verzichten.

e Dieindividuellen Getrankeflaschen und Handtlicher werden eigenstiandig von der
Mannschaftsbank aufgenommen und nicht durch Mitspieler angereicht.

3. Halbzeit

e Die Heim- und die Gastmannschaft verlasst bzw. betritt die Spielflache tUber die
jeweiligen Kabineneingange.

e Die Mannschaftsbanke sind von den beiden Mannschaften nach dem Verlassen des
Spielfeldes zu desinfizieren. Der Gastmannschaft wird dazu Desinfektionsmittel durch
den Heimverein zur Verfligung gestellt.

e Die Heimmannschaft bevorzugt den Seitenwechsel in der Halbzeit nicht
durchzufiihren.

4. Nach dem Spiel

e Die Heim- und die Gastmannschaft sowie die Schiedsrichter verlassen die Spielflache
Uber die jeweiligen Kabineneingange.

e Die Heim- und die Gastmannschaft sind selbststandig, mit dem zur Verfligung
gestellten Desinfektionsmittel, flir die Desinfektion der Kabinen und Sanitaranlagen
zustandig.

e Die Schiedsrichter verlassen die Sportstatte zuerst. Die Gastmannschaft verlasst die
Sportstatte vor der Heimmannschaft



Aufteilung der Spielbeteiligten wahrend der Spiele
Zugangsberechtigt zu Zone 1 — Spielfeld, Halleninnenraum

Personenkreis Anzahl Bemerkungen/Aufgaben

Spieler Max. 28 Max. 14 Spieler pro
Mannschaft

Offizielle 8 Jeweils Trainer, Co-Trainer,
Staff1, Staff 2

Schiedsrichter 2

Zeitnehmer/Sekretar 2 Ausgestattet mit FFP2
Mund-Nasen-Schutz

Gesamt 40

Zugangsberechtigt zu Zone 2 — AuBenbereich, All Area

Personenkreis Anzahl Bemerkungen/Aufgaben

Hygienebeauftragter 1 Mund-Nasen-Schutz und
Handschuhe

Vereinshelfer 14 Mund-Nasen-Schutz und
Handschuhe

Presse/Fotograf 1-3 Mund-Nasen-Schutz und
Handschuhe

Gesamt 3-8

Hinweise fiir Zuschauer

e Esgilt die 2G+-Regelung. Zugang erhalten nur geimpfte und/oder genesene Personen
mit einem max. 24 Std. alten (bei PCR Testung 48 Std.), negativen Testergebnis.

e Die Zuschauer nutzen den linken Eingang an der Hinterseite der Halle. Der Eingang ist
vom Haupteingang aus ausgeschildert.

e Als Ausgang ist der rechte Eingang an der Hinterseite der Halle zu nutzen.

e Der Ein- und der Ausgang sind entsprechend gekennzeichnet.

e Die Zuschauer missen beim Betreten und Verlassen der Halle einen FFP2 Mund-
Nasen-Schutz tragen.

e Die Zuschauer diirfen die Halle nur betreten, wenn sie ihre Kontaktdaten abgeben
und sie das zur Verfiigung gestellte Desinfektionsmittel genutzt haben. Sollten sich
mehrere Personen im Eingangsbereich der Zuschauer aufhalten, muss der
Mindestabstand eingehalten werden. Die Kontaktdaten werden durch den
Heimverein aufbewahrt.

e Wenn moglich, bleiben die Tiren zu dem Ein- und Ausgang geoffnet, damit eine
Durchliftung des Zuschauerbereiches bzw. der Halle sichergestellt werden kann.

e In der Halle gilt eine Sitzplatzpflicht fur die Zuschauer. Auf den Zuschauerbanken
muss der Mindestabstand zwischen Personen, die nicht zu einem Haushalt oder einer
festen Gruppe gehoren, eigehalten werden. Bei Verlassen des Sitzplatzes ist ein FFP2
Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

e Die Zuschauer diirfen das Spielfeld nicht betreten.



Empfehlungen fiir Schiedsrichter

Anreise nur allein im Team, ohne Begleitperson.

Nutzen der Sportlereingange und der vorhandenen Desinfektionsmittelspender.
Mindestabstand von 1,5 m zu allen Personen vor dem Spiel, wahrend der
Aufwarmphase, nach dem Spiel und beim Verlassen der Halle.

Die Schiedsrichterkabine sollte alleine von den Schiedsrichtern genutzt werden.
Sollten weitere Personen die Kabine betreten, sollten alle einen FFP2 Mund-Nasen-
Schutz tragen.

Verzicht auf die obligatorische BegriiRung der Mannschaften in der Spielfeldmitte.
Die Erweiterung der Auswechselbdnke Uiber die Coachingzonenvorgaben in Richtung
Torauslinien zulassen.

Verzicht auf Seitenwechsel der Mannschaften nach der Halbzeit, damit die Reinigung
der Banke in der Halbzeit nicht unbedingt erforderlich ist (Absprache mit den
beteiligten Vereinen).

Abstand vor und wahrend des Spiels zu Zeitnehmer / Sekretér, Spielern und
Offiziellen halten, auch beim Time-Out.

Nach Moglichkeit auch wahrend des Spiels den Mindestabstand zu Spielern
einhalten, auch bei erforderlichen Ermahnungen, Bestrafungen oder Rickfragen von
Spielern oder Trainern.

Zur Halbzeit und nach Spielschluss unmittelbar das Spielfeld verlassen. Es findet kein
Abschluss zusammen mit den Spielern auf der Spielflache statt.

Alle spieltechnisch erforderlichen Regularien sollen ausschlieBlich in einer Kabine
oder separatem Raum mit maximal einer weiteren Person mit Mund-Nasen-Schutz
erfolgen.

Die technische Besprechung dort durchfiihren, wo ein ausreichendgrolRer Abstand
zwischen allen Beteiligten vorhanden ist.



