Hygienekonzept der HSG Vegesack-Hammersbeck (HVH), Stand: 17.09.2021
Sporthalle: LerchenstralRe, Kerschensteiner, Sandwehen

Besucher/innen der Sporthalle missen sich an die 3-G-Regel (geimpft, genesen, getestet) halten, und
am Eingang einen entsprechenden Nachweis vorlegen sowie einen medizinischen Mund-Nase-Schutz
tragen. Ausgenommen von der Nachweispflicht sind Kinder bis zum 16. Lebensjahr, Schiler/innen ab
16 Jahre erhalten von der Schule eine Bescheinigung, die als Nachweis ausreichend ist.

Gesundheitszustand:

e Trainer/innen, Spieler/innen und Besucher/innen mit Symptomen wie z.B. Husten, Schnupfen,
Fieber, Halsweh, Unwohlsein etc. bleiben dem Training bzw. Spiel fern.

Organisation / Trainingsbetrieb:

o Fahrgemeinschaften zum Training sollten mdglichst nicht gebildet werden

e Fenster und Turen in den Hallen offenlassen, um ausreichend Frischluftzufuhr zu sichern
e Vor Beginn des Trainings werden alle Teilnehmenden in einer Anwesenheitsliste erfasst
e Hallenbesucher sollten die Hallenraume so kontaktarm wie moglich nutzen.

e Markierte Zugangs- und Ausgangsregeln sind einzuhalten, zeitliche Puffer von 15 Minuten sind vor
und nach dem Training einzuplanen

e Zugewiesene Umkleiden/Duschen werden unter Einhaltung der allgemein gultigen Regeln genutzt
o Keine BegrufRungs- und Abschiedsrituale mit Kérperkontakt beim Training / Spiel

e Den Anweisungen der Trainer/innen ist unbedingt Folge zu leisten!

Hygieneregeln

o Eigene Getranke sollen in ausreichendem Mal3 selbst mitgebracht werden
e Ausreichend Seife und Papierhandtlicher zur Verfiigung stellen, bzw. eigenes Handtuch dabeihaben
o Die Oberflache von benutzten Geréten ist zu reinigen, bzw. eigenes Material mitbringen

o Zeitnehmer/Sekretéar halten sich an die allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln und tragen
optional Einmalhandschuhe

Allgemein

e Mit Teilnahme am Training bzw. Besuch der Halle wird der Datenerhebung /-aufbewahrung gemaf
der Bremer Coronaverordnung (fiir die empfohlene Zeitspanne von 3 Wochen) zugestimmt.

e Alle Trainer, Sportler und Unterstltzer halten sich an die Regeln, nehmen Riicksicht und handeln
stets umsichtig, eigenverantwortlich und verantwortungsvoll.

o Falls Zuschauer in der Halle zugelassen sind, gelten ebenfalls die allgemeinen Abstands-, Hygiene-
und Erfassungsregeln sowie das ordentliche und durchgangige Tragen eines Mund-Nase-Schutz
(d.h. auch am Sitzplatz)

e Esfindet kein Angebot von Erfrischungen statt.

HVH kommt nicht fur eventuelle Bul3gelder bei Versté3en gegen die jewelils giiltige Rechtsverordnung
der Freien Hansestadt Bremen, durch die Teilnehmer, auf.

Gez. der Vorstand
Handballspielgemeinschaft Vegesack-Hammersbeck (HVH)



