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Am 30.6. konnten wir Harald Schmid, den Leichtathleten und mehrfachen Olympiamedaillengewinner für eine 
Trainerfortbildung gewinnen. Diese wird mit 5LE für die meisten C-Lizenzen anerkannt, ggf. beim Fachverband 
nachfragen oder einfach nur so teilnehmen, weil es sehr spannend und interessant ist. Die Fortbildung ist in nuLiga 
und bei der BZgA offiziell ausgeschrieben. 
 
Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) bietet Schulungen für unterschiedliche 
Zielgruppen an. Trainerinnen, Trainer, Übungsleitende, Erzieherinnen und Erzieher können viel dazu 
beitragen, dass Kinder stark werden für ein Leben ohne Suchtmittel. 

Wie das geht, lernen Sie in unseren „Kinder stark machen“-Schulungen. 

 

Schulung	„Kinder	stark	machen"	
Die Schulung „Kinder stark machen“ wird für Trainerinnen und Trainer aus Sportvereinen und 
Sportverbänden angeboten. Zielgruppe sind Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren: Die Schulung hat einen 
hohen Praxisanteil. 

Kurzschulung (Präsenzschulung) in Kooperation mit dem Deutschen Handball-Bund über 5 LE 

In der Schulung sollen die Trainerinnen und Trainer erkennen, welche wichtige Rolle sie bei der 
Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Kommunikations- und Konfliktfähigkeit einnehmen. 
Denn diese Einstellungen und Fähigkeiten sollen Kinder und Jugendliche so stark machen, dass sie ihr 
Leben ohne den Konsum von Suchtmitteln bewältigen können. 
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