Handballverband Niedersachsen-Bremen e.V.
Geschaftsstelle, Maschstr. 20, 30169 Hannover, Tel.: 0511 98 99 50

Trainerin und Trainer C-Aushbildung - C-30 Sa., 06.01.2024

Stand 06.10.2023
Datum Zeit LE Inhalt EEE Raum und Material
Samstag bis 09:45 Uhr Anreise zur
06.01.2024
10:00 - 10:30 Uhr 0,7 Begrufiung und Einstieg Seminarraum

(Th.)  ]Lehrgangsorganisation und Kennenlernen

10:30 - 12:00 Uhr 2,0 Kommunikation Seminarraum
(Th.)  |Stimme, Kdrpersprache und mehr

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 - 14:30 Uhr 2,0 Pravention sexualisierter Gewalt Seminarraum
(Th.)  |Sensibilisierung fiir Grenzen, Intervention und Pravention

14:30 - 15:00 Uhr Pause

15:00 - 16:30 Uhr 2,0 Beispielstunde erleben Sporthalle
(Pr.)  [Kraft-, Ausdauer- und/oder Beweglichkeitstraining Sportsachen

16:30 - 18:45 Uhr 3,0 [Training planen, durchfuhren und reflektieren Sporthalle
(Pr.)  |Beispielstunde anleiten und auswerten Sportsachen

18:45 - 19:00 Uhr 0,3 Abschluss Sporthalle
(Th.)  |Zusammenfassung und Reflexion

Jan Gerber - jan.gerber@hvnb-online.de - 0511 98 99 512 - 0176 62 34 32 32
Birte Salmannshausen - hirte.sassmannshausen@ hvnb-online.de - 0511 98 99 524




