Individuelles Abwehrspiel in offensiven Formationen (Trainer*in C-Fortbildung, 05 LE)
[bookmark: _GoBack]Offensive Abwehrformationen sind im DHB und im HVNB bis zur C-Jugend verbindlich vorgeschrieben und spielen auch in älteren Altersklassen immer wieder eine Rolle. Um die großen Räume in einer offensiven Abwehrformation verteidigen zu können, sind sehr gute individuelle Fähigkeiten und Fertigkeiten notwendig. Welche das sind und wie sie trainiert werden können, ist Schwerpunkt dieser Fortbildung.
Die Teilnehmenden lernen individuelle technisch-taktische Handlungen eines intelligenten Abwehrspiels kennen und diskutieren Möglichkeiten, diese zu entwickeln. Beim Training mit der Demomannschaft beobachten die Teilnehmenden Übungen und Spiele, die zur Entwicklung des individuellen Abwehrspiels geeignet sind. Aufbauend auf dem methodischen Vorgehen und den Steuerungsmöglichkeiten, sollen die Teilnehmenden die Inhalte anschließend auch mit der eigenen Mannschaft umsetzen können.
Diese Fortbildung richtet sich an Trainerinnen und Trainer von Jugendmannschaften – insbesondere D-, C- und B-Jugend. Sie ist zur Verlängerung der Trainerin und Trainer C-Lizenz Handball im Umfang von 05 LE anerkannt. Auch Teilnehmende ohne Lizenz sind herzlich willkommen.
Lehrgangsrahmen
Am 06. Juni finden nacheinander zwei Fortbildungen in Ahlem statt. Mit der Anmeldung erfolgt nur die Anmeldung für die Fortbildung „Individuelles Abwehrspiel in offensiven Formationen“. Die Anmeldung zur Fortbildung „Tempospielangriff: Einführung und Training der 1. und 2. Welle“ erfolgt separat über die entsprechende Ausschreibung.
In der Lehrgangsgebühr sind Getränke und Snacks vor Ort enthalten.
Kosten und Stornierung
Die Teilnahmegebühr muss vor Beginn des Seminars an den ausrichtenden Verein überwiesen werden. Alle angemeldeten Personen erhalten nach dem Anmeldeschluss eine E-Mail mit den notwendigen Informationen.
Die Stornierung der Teilnahme ist bis zum Anmeldeschluss kostenfrei möglich.
Ansprechperson
Jan Gerber
0176 62 34 32 32
