Tempospielangriff: Einführung und Training der 1. und 2. Welle (Trainer*in C-Fortbildung, 05 LE)
Im modernen Leistungshandball spielt das Tempospiel in Angriff und Abwehr eine essenzielle Rolle. Doch auch im Jugendhandball und ambitionierten Breitensport profitieren Mannschaften von einem schnellen Umschaltspiel. Dabei zeigt der Handball in allen Alters- und Leistungsklassen, dass es nicht unbedingt um ein gutes taktisches Konzept geht, sondern darum, die Grundlagen des Tempospielangriffs sicher zu beherrschen und effektiv umzusetzen.
[bookmark: _GoBack]Im Rahmen dieser Fortbildung lernen die Teilnehmenden die Phasen und Merkmale des Tempospielangriffs kennen. In Kleingruppen diskutieren die Teilnehmenden anschließend die wichtigsten technisch-taktischen Voraussetzungen für die 1. und 2. Welle. Beim Training mit der Demomannschaft beobachten die Teilnehmenden, welche Details bei der Einführung und Verbesserung des Tempospielangriffs zu berücksichtigen sind und wie sie in Übungs- und Spielformen trainiert werden können. Am Ende der Fortbildung halten die Teilnehmenden fest, wie sie den Tempospielangriff ihrer eigenen Mannschaft zukünftig noch weiter verbessern können.
Diese Fortbildung richtet sich an Trainerinnen und Trainer von Jugendmannschaften – insbesondere C- und B-Jugend. Sie ist zur Verlängerung der Trainerin und Trainer C-Lizenz Handball im Umfang von 05 LE anerkannt. Auch Teilnehmende ohne Lizenz sind herzlich willkommen.
Lehrgangsrahmen
Am 06. Juni finden nacheinander zwei Fortbildungen in Ahlem statt. Mit der Anmeldung erfolgt nur die Anmeldung für die Fortbildung „Tempospielangriff: Einführung und Training der 1. und 2. Welle“. Die Anmeldung zur Fortbildung „Individuelles Abwehrspiel in offensiven Formationen“ erfolgt separat über die entsprechende Ausschreibung.
In der Lehrgangsgebühr sind Getränke und Snacks vor Ort enthalten.
Kosten und Stornierung
Die Teilnahmegebühr muss vor Beginn des Seminars an den ausrichtenden Verein überwiesen werden. Alle angemeldeten Personen erhalten nach dem Anmeldeschluss eine E-Mail mit den notwendigen Informationen.
Die Stornierung der Teilnahme ist bis zum Anmeldeschluss kostenfrei möglich.
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