Handballverband Niedersachsen-Bremen e.V.
Geschaftsstelle, Maschstr. 20, 30169 Hannover, Tel.: 0511 98 99 50

Kinderhandball-Trainer*in Ausbildung - Prasenzphase 1 Sa, 03.01.2026 bis So, 04.01.2026

@ Der Prasenz-Teil wird mit einer Online-Selbstlernphase vorbereitet M Die Anmeldung erfolgt tiber www.dhb-online-akademie.de

Stand 16.12.2025
Datum Zeit LE Inhalt Referent Raum und Material
Samstag bis 09:45 Uhr Anreise zur
03.01.2026
10:00 - 10:15 Uhr 0,3 BegruRu@gun Sporthalle
(Th.)  |Lehrgangsorga
10:15 - 11:00 Uhr 1,0 Lernen im Kin Iter Sporthalle
(Th.)  |Gelingendes Lernen im
11:00 - 11:45 Uhr 1,0 Handballspezifisch Sporthalle
(Th.)  [Zusammenhang von Spielfahigk Technik
11:45 - 12:00 Uhr Pause
12:00 - 13:30 Uhr 2,0 Vielseitiges Bewegen Sporthalle
(Pr.)  |Abwechslungsreiche Bewegungsland Sportsachen
13:30 - 14:30 Uhr Mittagspause
14:30 - 16:00 Uhr 2,0 Kleine Spiele Sporthalle
(Pr.)  |Allgemeine Spielfahigkeit von Minis bis D-Juge Sportsachen
16:00 - 16:15 Uhr Pause
16:15 - 17:45 Uhr 2,0 Werfen Sporthalle
(Pr.)  |Schlagwurf und Sprungwurf Sportsachen
17:45 - 18:00 Uhr 0,3 Tagesabschluss Sporthalle
(Th.) JZusammenfassung und Reflexion

[Fortsetzung auf Seite 2]
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